
И=Eульт: 687=ь под удаDо< 

'Gе=Kе 8 <ед8к8 Eо 6Eе7о <8D4, пKт4NтEO оFе=8тL 6Dед, котоDK9 =4=оE8т Gело6еGеEко<у 
оD74=87<у коDо=468DуE=4O 8=DекF8O, к4к о=4 6л8Oет =4 теGе=8е дDу78E 745оле64=89. К 
Eо64ле=8N, пDо5ле<4 8=EулLт4 O6лOетEO оGе=L D4EпDоEтD4=U==о9. К46дKе полтоDK <8=утK 6 
 оEE88 D8кE8DуетEO 745оле6H89. Ф4ктоDK D8Eк4 6о7=8к=о6е=8O Mто7о 745оле64=8O 5K64Nт к4к 
под6л4Eт=K =4Hе<у 6л8O=8N, т4к 8 Eо6еDHе==о =е 7468EOI8е от Gело6ек4 (пол, 6о7D4Eт, 

Mт=8GеEкое пDо8EEо6де=8е). К к4те7оD88 87<е=Oе<KE от=оEOтEO: 78пеDто=8O, =87к4O D878GеEк4O 
4кт86=оEтL, т454кокуDе=8е, о68Dе=8е, 7лоупотDе5ле=8е Eп8Dт=K<8 =4п8тк4<8, =епD468лL=ое 
п8т4=8е, 745оле64=8O EеDдеG=о-EоEуд8Eто9 E8Eте<K, EтDеEE 8 E4E4D=K9 д845ет. !пD468тLEO E 
Mт8<8 D4ктоD4<8 D8Eк4, 4 те< 5олее пол=оEтLN 8EклNG8тL 8E 87 687=8 =е 6Eе7д4 пDоEто. � еEл8 
=екотоDKE п4F8е=то6, EлуG86H4OEO EоEуд8Eт4O к4т4EтDоD4 6 68де 8=EулLт4 <от868Dует EотO 5K =4 
отк47 от 6Dед=KE пD86KGек, то дDу78е пDодол64Nт пD86KG=уN 687=L 6 о68д4=88 по6тоD=о7о 
EлуG4O, 6поEледEт688 7оDLко Eо64леO о E6ое< =е6ел4=88 Eледо64тL Dеко<е=д4F8O< доктоDо6. 

Я6лOетEO л8 COVID-19 еIе од=8< тD877еDо< D4768т8O 8=EулLт4 8 к4к 87<е=8л4EL D45от4 ��'� &О 
«О5л4Eт=о9 леGе5=о-Dе458л8т4F8о==K9 Fе=тD» 6 E6O78 E п4=де<8е9 D4EEк474л4 Джинн4 
Ив4новн4 Ле5едев4 л46=K9 6D4G уGDе6де=8O, доFе=т к4DедDK <ед8F8=Eко9 пDоD8л4кт8к8 8 
Dе458л8т4F88, к.<.=., �4Eлу6е==K9 6D4G  Ф. 

 Д68==4 И64=о6=4, к4к п4=де<8O 6 Fело< по6л8Oл4 =4 8=те=E86=оEтP D45отO 
Dе458л8т4F8о==о7о Fе=тD4? 

-  �е7уEло6=о, п4=де<8O 6=оE8т E6о8 коDDект86K 6 =4Hу 687=L 8 D45оту. � те< =е <е=ее 

<K Eт4D4е<EO деD64тLEO 8 пол=оFе==о пDодол64тL D45оту. �4 Eе7од=OH=89 де=L =4Hе 
уGDе6де=8е ок47K64ет к4к пл4=о6уN, т4к 8 =еотло6=уN по<оIL п4F8е=т4< E п4толо78е9 
=е6Dоло78GеEко7о пDоD8лO 6 кDу7лоEутоG=о< Dе68<е. �Eл8 7о6оD8тL о5 8=EулLте 8 коDо=468DуEе, 
Eледует от<ет8тL, Gто E8<пто<K оEтDо7о =4DуHе=8O <о77о6о7о кDо6оо5D4Iе=8O поO6лONтEO =4 8-

9 де=L поEле поO6ле=8O пеD6KE пD87=4ко6 коDо=468DуE4. !т4т8Eт8к4 <8Dо64O, котоD4O =4< 

доEтуп=4 7о6оD8т о 6о7=8к=о6е=88 О��К у 1,4% 745оле6H8E. '4Iе 6Eе7о 6EтDеG4етEO 
8Hе<8GеEк89 8=EулLт — Mто 5олее 85% 8 поGт8 6 поло68=е EлуG4е6 кD8пто7е==K9 (42-46%). � еEл8 
745оле64Nт 8=EулLто<, то у п4F8е=то6 6KEок8е 54ллK по NIHSS 8 5олее 6KEок4O лет4лL=оEтL. �D8 
тO6ело< теGе=88 COVID-19 6о7=8к4ет по6KHе=8е E6еDтK64е<оEт8 кDо68, Gто пD86од8т к 
о5D47о64=8N тDо<5о6 8, еEл8 о=8 о5D47уNтEO 6 EоEуд4E <о774, то Mто пD86од8т к D4768т8N 
8Hе<8GеEко7о 8=EулLт4. �о EоGетEO от<ет8тL, Gто5K тоG=о от6ет8тL =4 EледуNI8е 6опDоEK, Gто 
O6лOетEO пD8G8=4<8 поEтко68д=KE тDо<5о7о6: пDоло=78Dо64==K9 M=дотел88т, пDодол6е==4O 
ко47улоп4т8O, 74пуEк деко<пе=E4F88 EоEуд8EтKE D4ктоDо6 D8Eк4, тDе5уетEO ко=еG=о 6е 5олLHе 

Eт4т8Eт8GеEк8E д4==KE. 

ПоO68л8EP л8 =о6Oе подEодO 6 леGе=88? 

- �4F8е=тK E оEтDK< =4DуHе=8е< <о77о6о7о кDо6оо5D4Iе=8O 6 EоGет4=88 E Covid-19 

дол6=K полуG4тL EпеF84л878Dо64==уN <ед8F8=EкуN по<оIL 6 пол=о< о5Jе<е, 6 Eоот6етEт688 E 
�D8к47о< �8=8EтеDEт64 7дD46ооED4=е=8O  Ф от 15 =оO5DO 2012 7. № 928= "О5 ут6еD6де=88 
�оDOдк4 ок474=8O <ед8F8=Eко9 по<оI8 5олL=K< E оEтDK<8 =4DуHе=8O<8 <о77о6о7о 
кDо6оо5D4Iе=8O", E кл8=8GеEк8<8 Dеко<е=д4F8O<8, Eт4=д4Dт4<8 8 пDотокол4<8, =о E 
коDDекF8е9 =4 тO6еEтL 68DуE=о9 8=DекF88 8 EпектD пD8=8<4е<KE 4=т868DуE=KE пDеп4D4то6. � 
6еDоOт=ее 6Eе7о, од=о6Dе<е==о E 6D4Gо< =е6Dоло7о<, т4к8E п4F8е=то6 дол6е= леG8тL 6D4G-

8=DекF8о=8Eт (8л8 6D4G, 8<еNI89 допуEк к леGе=8N 5олL=KE E =о6о9 коDо=468DуE=о9 
8=DекF8е9). &4к6е, Eто8т от<ет8тL, Gто 6Eе 6=утD8EоEуд8EтKе 6<еH4телLEт64 – Mто 8 
тDо<5ол8т8GеEк4O теD4п8O 8 тDо<5оMкEтD4кF8O, дол6=K 5KтL 6Kпол=е=K 6Eе< п4F8е=т4< (пD8 
отEутEт688 пDот86опок474=89) 6 то< G8Eле 8 пD8 подо7Dе=88 =4 =4л8G8е Covid-19.  

И<еет л8 Gело6ек поEле COVID-19 5олPH89 D8Eк 6о7=8к=о6е=8O 8=EулPт4? 



     -  �о64O коDо=468DуE=4O 8=DекF8O =е O6лOетEO D4ктоDо< D8Eк4 6о7=8к=о6е=8O 8=EулLт4. 
�о 6Eе =47=4Gе=8O 6D4Gе9 Eледует 6Kпол=OтL EтDо7о по пок474=8O<! � G4Eт=оEт8, еEл8 у �4E еEтL 
D4ктоDK D8Eк4 8=EулLт4, EопутEт6уNI4O п4толо78O 8 �4< =47=4Gе=K пDеп4D4тK, то 6 кое< EлуG4е 
=елL7O пDеDK64тL пD8е< Mт8E пDеп4D4то6.  

 Куд4 о5D4т8тPEO 6 ТN<е=8 по 6опDоE4< Dе458л8т4F88 поEле 8=EулPт4? ВEод8т л8 
Qто 6 О�С? 

- � &N<е=Eко9 о5л4Eт8 EуIеEт6ует Gетк4O <4DHDут874F8O п4F8е=то6, пеDе=еEH8E 8=EулLт, 
6 7468E8<оEт8 от EоEтоO=8O п4F8е=т4, Eо7л4E=о пD8к47у �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O 
&N<е=Eко9 о5л4Eт8. !уIеEт6ует т4к4O Hк4л4, котоD4O =47K64етEO (к4л4  е458л8т4F8о==о9 
�4DHDут874F88 (( �), по котоDо9 6D4G8 оFе=864Nт п4F8е=т4 8 опDеделONт Mт4п Dе458л8т4F88: 
п4F8е=тK, у котоDKE EоEтоO=8е оFе=е=о =4 0-1 54лл 8 G4Eт8G=о 2 54лл4 (Mто п4F8е=тK 5е7 
=е6Dоло78GеEко7о деD8F8т4) – о=8 =4пD46лONтEO 6 пол8кл8=8к8 по <еEту 68телLEт64 - длO 67Oт8O 
=4 д8Eп4=EеD=K9 уGет 8 =47=4Gе=8O 6тоD8G=о9 пDоD8л4кт8к8; п4F8е=тK E пок474теле< 6 2 – 3 

54лл4 – =4пD46лONтEO =4 тDет89 Mт4п Dе458л8т4F88, котоDK9 <о6ет ок47K64тLEO 6 уEло68OE 
д=е6=о7о Eт4F8о=4D4, пDоD8л4ктоD8O 8л8 E4=4тоD8O, котоDKе 8<еNт л8Fе=78N «<ед8F8=Eк4O 
Dе458л8т4F8O», 4<5ул4тоD=о, =4 до<у д8Eт4=F8о==о, 3-89 Mт4п Dе458л8т4F88 пDедоEт46лOетEO 
пол8кл8=8к4<8 по <еEту 68телLEт64, 6 ��'� &О «О5л4Eт=о9 леGе5=о-Dе458л8т4F8о==K9 Fе=тD» 8 
т.д.; п4F8е=тK, оFе=е==Kе по ( � 3-4-5 54лло6 – Mто п4F8е=тK =у6д4NI8еEO 6о 6тоDо< Mт4пе 
Dе458л8т4F88, 6 уEло68OE кDу7лоEутоG=о7о Eт4F8о=4D4 – Mто отделе=8е Dе458л8т4F88 6 ��'� &О 
ОК� №2; ��'� &О «О5л4Eт=о9 леGе5=о-Dе458л8т4F8о==K9 Fе=тD»; п4F8е=тK E 6 54лл4<8 -  

тO6елKе, еEл8 еEтL Dе458л8т4F8о==K9 поте=F84л, по DеHе=8N ко<8EE88 <о7ут 5KтL =4пD46ле=K 
6 EпеF84л878Dо64==Kе Fе=тDK. �4==4O по<оIL ок47K64етEO 6 D4<к4E о5O74телL=о7о 
<ед8F8=Eко7о EтD4Eо64=8O. �о Eледует от<ет8тL, Gто п4=де<8O 6=оE8т E6о8 коDDект86K 6о 6Eе 
пD8к47K 8 <4DHDут874F88, =4 EуIеEт6уNI89 коеG=K9 Dо=д, уGDе6де=8O пеDепDоD8л8DуNтEO по 
6Eе9 EтD4=е. &е< =е <е=ее <K Eт4D4е<EO Eплот8тEO, =е д4тL п4F8е=т4< поGу6Eт6о64тL Eе5O 
D4EтеDO==K<8, пD8=8<4е< отделL=Kе DеHе=8O по к46до<у EлуG4N, 4кт86=о 6=едDOетEO 
теE=оло78O теле<ед8F8=K. 

И7<е=8л8EP л8 д4==Oе Eт4т8Eт8к8 74 пеD8од п4=де<88 по 6O6864е<оEт8 
(6оEEт4=о6ле=8N пDе6=8E Dу=кF89/E<еDт=оEт8? 

� к4GеEт6е от6ет4, 7деEL <о6=о пD86еEт8 EледуNI8е пок474тел8. Кол8GеEт6о EлуG4е6 оEтDKE 
=4DуHе=89 <о77о6о7о кDо6оо5D4Iе=8O 74 2020 7од EоEт468ло 4 956, 4 6 2019 7оду Mто 5 022 EлуG4O. 
Лет4лL=оEтL EоEт468л4 13,02%, 6 2019 7оду Mтот пок474телL EоEт468л 14,5%. �олO п4F8е=то6 
доEт46ле==KE 6 пеD6Kе 4,5 G4E4 – т4к =47K64е<ое «теD4пе6т8GеEкое ок=о» EоEт468л4 42,6%.  

Кол8GеEт6о 5олL=KE E 8Hе<8GеEк8< 8=EулLто<, котоDK< 6Kпол=е= E8Eте<=K9 тDо<5ол878E 
EоEт468ло 6,6% (Целе6о9 пок474телL по  Ф 5%) – Mто од8= 87 E4<KE 646=KE пок474теле9. 
 

О5D47 687=8 поEле 8=EулPт4: оE=о6=Oе <о<е=тO, пDоD8л4кт8к4 6о7=8к=о6е=8O 
по6тоD=о7о 745оле64=8O 8 Eт4т8Eт8к4 по6тоD=OE EлуG4е6? 

- Ф4ктоDK D8Eк4 8=EулLт4 делOтEO =4 2 7DуппK: <од8D8F8Dуе<Kе, Mто те =4 котоDKе <K 
<о6е< 6л8OтL 8 =е<од8D8F8Dуе<Kе – Mто пол, 6о7D4Eт, =4EледEт6е==оEтL, Mт=8GеEк4O 
пD8=4дле6=оEтL. К <од8D8F8Dуе<K< от=оEOтEO: 4DтеD84лL=4O 78пеDто=8O, E4E4D=K9 д845ет, 
4=о<4лL=K9 л8п8д=K9 пDоD8лL, 78под8=4<8O, куDе=8е, EтDеEE, =е7доDо64O д8ет4. � уG8тK64O 
6KHе Eк474==ое, от Mт8E D4ктоDо6 8 7468E8т, к4к <K дол6=K Eе5O 6еEт8, к4к8е пDеп4D4тK 
пD8=8<4тL 8 т.д. &4к6е 646=ое 7=4Gе=8е 8<еет =е Mп87од8GеEк89 пD8е< пDеп4D4то6, =4пD8<еD от 
6KEоко7о д46ле=8O, 4 Dе7улOD=K9, E8Eте<=K9. �D4кт8GеEк8 6 100% EлуG4OE п4F8е=тK 5еDутEO =4 
д8Eп4=EеD=ое =45лNде=8е. '8Eло п4F8е=то6, пеDе=еEH8E оEтDKе =4DуHе=8O <о77о6о7о 



кDо6оо5D4Iе=8O, 67OтKE под д8Eп4=EеD=ое =45лNде=8е по по6оду д4==о7о 745оле64=8O 6 2020 

7оду – 3693; 6 2019 7оду – 4091. 

�  Ф пок474телL по6тоD=KE 8=EулLто6 EоEт46лOет 20%, 6 =4Hе9 о5л4Eт8 G8Eло п4F8е=то6, 
пеDе=еEH8E по6тоD=Kе оEтDKе =4DуHе=8O <о77о6о7о кDо6оо5D4Iе=8O 6 2020 7оду EоEт468ло 
13,7%; 6 2019 7оду  – 16%. 

�8кDо8=EулPт: Gто Qто? С8<пто<O? К4к D4Eпо7=4тP? К к4ко<у доктоDу о5D4т8тEO? 
�у6=4 л8 Dе458л8т4F8O? 

- �8кDо8=EулLт, Mто тD4=78тоD=о-8Hе<8GеEк4O 4т4к4 – оEтDое пD8EодOIее =4DуHе=8е 
кDо6оо5D4Iе=8O 7оло6=о7о <о774 по 8Hе<8GеEко<у т8пу, Mп87од =е6Dоло78GеEк8E =4DуHе=89, 
6K764==KE 8Hе<8е9 уG4Eтк4 7оло6=о7о 8л8 Eп8==о7о <о774 (оG47о6K<8 =е6Dоло78GеEк8<8 
E8<пто<4<8: п4Dе7K 8 =4DуHе=8O Gу6Eт68телL=оEт8), 4 т4к6е EетG4тк8 7л474 5е7 D4768т8O оEтDо7о 
8=EулLт4.  4=ее Mто EоEтоO=8е =е от=оE8лоEL к 8=EулLт4<, =о 6 E6O78 E опKто< 8 откDKт8е< 
EоEуд8Eто9 пDо7D4<<K е7о от=еEл8 к Mто9 7Dуппе. Это EEо6ее EоEтоO=8е, E те<8 6е E8<пто<4<8, 
=о 6 отл8G88 от «5олLHо7о» 8=EулLт4 6Eе E8<пто<K пDоEодOт 6 теGе=88 24 G4Eо6, =е оEт46лOO 
Eледо6 =е6Dоло78GеEко7о деD8F8т4. &е< =е <е=ее, еEл8 <K о5D4т8<EO к Hк4ле EоEуд8Eто7о D8Eк4, 
то тD4=78тоD=4O 4т4к4 6 4=4<=е7е Eто8т =4DOду E т4к8<8 D4ктоD4<8 к4к 6о7D4Eт Eт4DHе 65 лет 8 

EеDдеG=о-EоEуд8EтKе 745оле64=8O. '4EтKе тD4=78тоD=Kе 4т4к8 («<8кDо8=EулLтK»), к Eо64ле=8N, 
6 ко=еG=о< 8то7е 6Kл864NтEO 6 5олLHуN «<о77о6уN к4т4EтDоDу».  Это т4ко9 6е 8=EулLт 8 
ок47K64тL по<оIL =у6=о п4F8е=ту 6 Eоот6етEт688 E ут6еD6де==K< пD8к47о< �8=8EтеDEт64 
7дD46ооED4=е=8O  Ф "О5 ут6еD6де=88 поDOдк4 ок474=8O <ед8F8=Eко9 по<оI8 5олL=K< E 
оEтDK<8 =4DуHе=8O<8 <о77о6о7о кDо6оо5D4Iе=8O". &4к8е п4F8е=тK 7оEп8т4л878DуNтEO 6 
EоEуд8EтKе отделе=8O, =о т4к к4к у =8E G4Iе 6Eе7о =ет =е6Dоло78GеEко7о деD8F8т4, то 8< 
=47=4G4етEO пD8 6Kп8Eке 6тоD8G=4O пDоD8л4кт8к4.  

Что 5O 6O <о7л8 по6ел4тP E6о8< у6е EоEтоO6H8<EO п4F8е=т4<, 8E Dод=O< 8 
5л87к8<?  

- � пеD6уN оGеDедL, ко=еG=о, 7доDо6LO! &4к6е =е 745K64тL E8Eте<=о Eо5лNд4тL Dе68< 8 
5KтL пD86еD6е==K< оE=о6=K< пD8=F8п4< 7доDо6о7о о5D474 687=8. �о64лу9Eт4, 5еDе78те Eе5O 8 
E6о8E 5л87к8E, 7=49те 8 пDоп474=д8Dу9те 7=4=8O о пD87=4к4E 8 пеD6о9 по<оI8 пD8 8=EулLте 
д46е EDед8 дете9. '4Eто =4H8 545уHк8 8 дедуHк8 оEт4NтEO E 6=ук4<8 од=8.  4Eпо7=4тL т4куN 
EеDLе7=уN 5оле7=L 8 Eо6еDH8тL 646=K9 76о=ок 6 Eлу65у EкоDо9 по<оI8 8=о7д4 <о7ут толLко 
дет8. 'Dок8 7доDо6LO 6едутEO 6 Hкол4E, пD8 поддеD6ке �еп4Dт4<е=т4 7дD46ооED4=е=8O, =о 
8=DоD<4F8о==4O D45от4 6 Eе<LOE 8<еет о7Dо<=ое 7=4Gе=8е, 6едL 7=4=8е, 6 Mто< EлуG4е, EпоEо5=о 
Eп4Eт8 687=L. 

ОлL74 �е=ко64 

 

 

 

 

 

 

 


