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ЗАВТРАК

j ; - Химический состав !!|№;

Наименование блюда

-

Вых од, г
Белки, г Жиры, г Угл, г ЭЦ, ккал

Сумма, р

Комплекс 1 25,8 33,1 58,5 635,1 80,00

Омлет натуральный с маслом (№340- 2004) 180 15,8 22,6 3,5 281 35,23
Бутерброд  с колбасой вареной (р .7, 8- 2006, 
Москва)

30/ 25 5,8 9,7 10,2 151 15,96

Чай с сахаром (№885- 2004) 200 0,2 0,0 15,0 61 1,5- Ц
Хлеб (витамин.) "Облеп их овый" 30,1 2.4 0,5 15,8 77,0 1,93
Фрукт (Груша) 160 1,6 0,3 14.0 65 25,38

Комплекс 2 21,6 24,6 83,3 643,8 . 80

Тефтели с маслом(М°462- 2004) 9G/5 12,26 17,74 10,95 252,5 36,22
Сложный гарнир 200 4,3 5,9 22,3 159,5 14,07
Картофельное пюре (р .520- 2004) 100
Капуста тушеная (№534- 2004) 100
Ш ft сахаром (№685- 2004) 200 0,2 0,0 15,0 61 1,5
/ Глеб (витамин.) "Облеп их овый" 44,2 3,2 0,6 21,0 106 2,83
Фрукт (Груша) 160 1,6 | 0,3 14,0 65 25,38

ОБЕД
Комплекс 1 29,8 19,6 93,3 668,9 80,00

Кукуруза консер вированная(п осле 
й Ьк к ческ о ^  обрабзтх и)

15 0,3 1,65 8 4,14

q

Суп с макаронными изделиями, с курицей 
(р .147- 2004) 250/ 10 8,1 7,8 14,2 153 13,65 lta

Биточки рубленые мз курицы с класлом(№ 
500 - 2004) 75/3 15,2 7,8 4,9 150,9 46,41 [

I
,* %с  припущенный (№512- 2004) 150 3,6 3,7 36,2 193 8,57 L

Компот из изюма + витамин "С" (№638- 2004) 200 0,2 0,0 22,0 89 5,55
"Белы й " 1-й с 31,7 2,37 0,3 ii ■Ki'jO 68,5 1,68 T

% Комплекс 2 25,7 28,6 87,5 713,5 80 | l
%

щ

*В$ $ р уза консервированная (после
тй ^ м чеек ай  обработки)

15 0,3 1,65 8 4 , l T f

Суп с макаронными изделиями, с курицей 
(р.,147- 2004) 250/ 10 8,1 7,8 i  Л Уi 159 Сл> ъ> O

i

-~
.T

..

Тефтели (№462- 2004) 90/ 8 ' 9.S2 14,3 6,3 192.38 39,62
„ ЯЁ Сложный гарнир 200 4,3 5,9 22,3 159,5 14,07

Картофельное пюре (р.520- 2004) 100 :k
1 Щ  | Капуста тушеная (№534- 2094) 100

Компот мз изюма + витамин "С" (№638- 2004) 200 0,2 0,0 22,0 8S 5,55 3
щ Хлеб (витамин.) "Облеп их овый" 46,4 3,2 0,6 21,0 106 2,87 N

щ
Обед  д ля учащ их ся О ВЗ 35,4 22,0 123,3 830,6 109,50 Г

: Z"AT j  33 гс - сэр г ур званная (после 
еской обработки)

15 0,3 1,65 8 4,14l

^ O i

Суп с макаронными изделиями, с курицей 
(р .147- 2004) 250/ 10 8,1 7,8 14,2 159 13,65

ж

Биточки рубленые из куоицы с маслом(№ 
500 - 2004) 100/ 2 20,2 9,36 6,3 135,94 60,1#

fe j ic  припущенный (№512- 2004) 150 3,6 3,7 ■ 36,2 ' 193 8,5/
:9

Компот из изюма + витамин "С" (№638- 2004) 200 0,2 0,0 22,0 89 5,55
Нектар "Мой" в инд. уп. 200 24,0 SS 15
Хлеб"Д арниц к ий" 51,9 4,0 0,7 24,6 120 2,55 ;
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йЙ *' Химический состав '  ' 1
Наименование блюда Вых од, г Белки, Жиры,

Угл, г эц, Сумма, р
■li
h»& г г ккал |

**» ЗАВТРАК , i

Комплекс 1 25,8 33,1 58,5 635,1 80,00

Омлет натуральный е маслом (№340- 2004) 180 15,8 22,6 3,5 281 35,23
Бутерброд  с колбасой вареной (р.7, 8- 2006, 
Москва)

30/ 25 5,8 9,7 10,2 151 15,96 j

Чай с сахаром (М°685- 2004) 200 0,2 0,0 15,0 61 1’5 i
)(леб (витамин.) "Облеп их овый" 30,1 2,4 0,5 15,8 77,0 1,93 |

ij Фрукт (Груша) 160 1,6 0,3 14.0 65 25,38 Г

Комплекс 2 21,6 24,6 83,3 643,8 80

Тефтели с маслом(№462- 2004) S0/ 5 12,26 17,74 10,95 252,5 36,22
Сложный гарнир 200 4,3 5,9 22,3 159,5 14,07
Картофельное пюре (р .520- 2094) 100
Капуста тушеная (№534- 2004) 100
Шш с сахаром (№885- 2С?04> 200 0,2 0,0 15,0 61 1,5

1 Хлеб (витамин.) "Облеп их овый" 44,2 3,2 0,6 21,0 106 2,83
(у Фрукт (Груша) 160 1,6 0,3 14,0 65 25,38

Комплекс 3 20,0 23,4 44,8 472,9 39,50

Омлет натуральный с маслом (№340- 2004) 180 15,8 22,6 3,5 281 35,23
t j Чай с сахаром (№685- 2004) 200 0,2 0,0 15,0 61 1,5

Хлеб (витамин.) "Облеп их овый" 43,3 4,0 0,8 26,3 132 2,77
Комплекс 4 20 0 24,3 69,3 578,4 54

*j Тефтели с масло.м(№462- 2004) 90/ 5 12,26 17,74 10,95 252,5 36,22
ч Сложный гарнир 200 4,3 5,9 22,3 159,5 14,07

1  Картофельное пюре (р.520- 2004) * 100
Ч Капуста тушеная (N=534- 2004) 100
^у- Цай с сахаром (№685- 2004) 200 0.2 0,0 15,0 61 1,5
2  Хлеб (витамин.) "Облеп их овый" 34,5 3,2 0,6 21,0 106 2,21
Ч Обед  д ля учащ их ся О ВЗ 36,4 22,0 129,3 860,6 109.60

Д ук ур уза консервированная(п осле 
термической обработки)

15 0,3 1,65 8 4,14

|  Суп с макаронными изделиями, с куриией 
1 (р. 147- 2004) 250/ 10 8,1 7,8 14,2 159 13,65

! Би т о чк и  рубленые из гкуриды с маслом(№ 
lj  5G0 - 2004) 100/ 2 20,2 9,86 6,6

195,9
4 60,14

' Кзс припущенный (№612- 2004) 150 3,6 3,7 36,2 193 8,57
Компот из изюма *  витамин "С" (№638- 2004) 200 0,2 0,0 22,0 89 5,55

| Нестар "Г^ ой” в инд. ул. 200 24,0 3S 15
|  Хлеб "Дарницкий” 51,9 4,0 0,7 24,6 120 2,55
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Наименование блюда

»fcs%iK

.

Вых од, г

Химический состав %
Сумма, р

Белки, г Жиры, г Угл, г ЭЦ, ккал

3 ЗАВТРАК
*1 Комплекс 1 27,2 25,1 111,1 783,8 80,00

Каша рисовая жидкая с маслом {Ms 311 - 
;! 2004) ‘ 200/ 5 7,8 8,8 32,7 241 20,78

Бутерброд  с сыром (р.3- 2004) 30/ 25 10,0 7,6 18,0 180 23,15
Кофейный напиток (№892- 2004]; 200 3,2 3,1 19,0 117
Хлеб (витамин.) "Облеп их овый" 54,5 4,0 0,8 26,3 132 ЗАЗ

1 Йогуртный продукт "Услад а" 5,1 % в инд.
уп.

95 2,2 4,8 15,1 114 21

Комплекс 2 19,3 24,3 38,3 694 80,00
г Щ У # с н ьгз изд елия отварные с 
^ ,Й й о м (р .4 1 3- 2004) 60/5 7,4 12,5 2,3 151 37,93

Макаронные изделия отварные (р.516- 2004) 150 2,5 3,1 35,6 180 6,29
и£$$3^ ный напиток (№692- 2004) 200 ‘'i' 3,1 13,0 117 11,58
йог уртный продукт "Услад а" 5,1 % в инд.
у п. 95 2,2 4,8 15,1 114 21

Хлеб (витамин.) "Облеп их овый" 50 4,0 0,8 26,3 132 3,2
ОБЕД

; Комплекс 1 22,0 31,5 103,5 805,7 80,00
! 'ура ~-л п н у о п ' 'с я  (№78- 2(М4) ,30 0,66 2,2 3,4 36 2,32
LCyn гороховый с гренками с мясом (№139-
LJ&  Рм

250/ 5/ 20 6,4 9,3 32,0 237 17,03

р Сфбасн ые изделия отварные с 
%&сп ом(р .4 1 3-2-304) 80/ 5 9,8 16,6 3,0 201 49,17

Макаронные изделия отварные (р.516- 2004) 150 .2,5 3,1 35,6 180 6,29
Налиток из сух офруктов *  Витамин ” СИ 
(№638- 2004) 200 0,3 0,0 20,2 82 3,53 .

!
^ Й ^ "Ве л ы й ‘ 1-й с 31,3 2,37 0,3 14,3 69,5 "" 1,6©J J!

Комплекс 2 33,7 23,4 78,5 659,2 8G
морковная «йэ7о- 2СС4): 30 0,68 2,2 3,4 38 7 3"?

Ш г  ~*>р-э.х«вьзП с г г *е"К?:«« с мясом (№139-  
а№4 *■ 250/5/20. 6,4 9,3 32,0 237 17,03

Un‘- A’i  запеченая (№ 378 - 2004) 80 20,63 7 0S 4.14 162,56 41,84
Картофельное пюре (р.520- 2004) 150 2,9 4,4 20,0 131 12,96~,
Напиток из сух офруктов + Витамин "С"
[л&638- 2004) 203 0,3 0,0 20,2 £2 3,53 ь

, 4 У: * '5елый:‘ 1-й с 43,8 .1 , L 3 G,4 19 32
Обед  д ля уят ц и х ся с ОВЗ 25,1 24 4 109,9 799,1 109,6

“ Щ 1!, *- 'эк точная (?.;й78- 2094) 39 0,66* 2,2 3,4 36 2,32
* 4 '."' г ороховый с гренками с мясом (№139-

250/ 5/ 20 R A** 5 “ Oi Ъ9,3 32,0 237
- - - - - - - -  s£

17,03

г ап * ч* чая :•• 4 378 2804) 190 29,63 7,05 4,14 162,56 52,24
Картофельное л:оре (р.520- 2004) 180 3,5 5,3 24,0 158 14.45
Напиток из сух офруктов + Витамин "С" 
«№638- 2004) 200 1*4ч1,Л 0,0 b- 20,2 “82 3,53 j

Нектар "Кр асавчи к " в инд. уп. 22,3 90 17.5
~ - а : ?7|SI i -f- 47,7 3,95 0,5 23,8 115,5 2,53
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Наименование блюда

%: -
В ы х о д , г

Химический состав ч
Сумма,

РБелки,
г

Жиры, г Угл, г ЭЦ, ккал

Ш ~  ЗА ВТ РА К
Комплекс 1 27,2 25,1 111,1 783,8 80,00 «

Каша рисовая жидкая с маслом (№ 311 - 
2004}

200/5 7,8 8,8 32,7 241 20,78

Бутерброд  с сыром (р.3- 2004) 30/25 10,0 7,6 18,0 180 23,15 1
Кофейный напиток (№§92- 2004) 200 3,2 3,1 19,0 117 11:Л Ш

ijf ~ Хлеб (витамин.) “ Облепих овый" 54,5 4,0 0.8 26,3 132 3,49 |
Иогуртный продукт "Услад а” 5,1 % в инд.
уп.

95 2,2 4,8 15,1 114 21

Комплекс 2 19,3 24,3 98,3 694 80,00

Колбасн ые изделия отварные с 
**  маслом(р.413- 2004)

60/5 7,4 12,5 2,3 151
.......... . %
37,33

$ Макаронные изделия отварные (р.516-
j g j  2004)"

150 2,5 3,1 35,6 180 6,29

‘ .^ офейный напиток (№69.2- 2004) 200 3,2 3,1 19,0 117 11,58
I I  Йогуртный продукт "Услад а” 5,1 % в инд. 
И1 уп. 95 2 ,2 4,8 15,1 114 21

-
- Хлеб (витамин.) "Облеп их овый" 50 4,0 0 ,8 26,3 132 3,2

Комплекс 3 20,0 18,6 87,1 530,9 46,00
Каша рисовая жидкая с маслом (№ 311 - 

. 2004)" 200/ 5 7,0 8,8 32,7 241 20,78 >

Бутерброд  с сыром (р.3- 2004) 30/10 5,0 3,9 9,1 32 10,57 Щ
ж - щ<офэмнь!5? напиток (№692- 2004) 209 3,2 3,1 19,0 117 11,58 f

Хлеб (витамин.) "Облэп их овый" 48 4,0 0,8 26,3 132 3,07 1
%3  Комплекс 4 12,1 15,9 65,2 453

47 1
1 Колбасные изделия отварные с 

<я̂ | ^ е л о м ф .4 1 3- 2004) 60/5 7,4 12,5 2,3 151 37,93 |

Фей Макаронные изделия отварные (р.516-
^  2004) 15G 2,5 3,1 V3? fit

x U\ Jy*J 180 8,29 Р

j  УЧай с сахаром (№685- 2004) 2 0 0 0,2 0 ,0 15,0 61 •15.Р |
> М Хлеб "Дарницкий" 26,1 2 ,0 0,3 12,3 60,1 1,28 £

Обед Зля учащ их ся с OS3 35.1 24,4 109,9 739,1 109,6
; £vps морковная (№78- 2994) 30 0,66 2.2 3,4 36 2,32

Щ й р  гороховый с гренками с мясом 
.. 250/ 5/ 20 6,4 9,3 32,0 237 17,03 {

ifc Рыба запеченая (Щ  373 - 2004} 100 20,63 7,05 4,14 162,56 52,24 |
j Картофельное пюре (р.520- 2004) 180 3,5 5.3 24,0 158 14,45 4

■ у  Нал i t o k  сухофруктов + Витамин "С" 
Щ  (№§$8- 2004) 200 0,3 k 0,0 20,2 82 3,53

.. _J Нектар "Кр асавчи к " в изд . уп. 200 22,S 33 17,5
кКелмЙ" ‘Г ' --

47,7 3,95 0,5 23,8 115,5 2,53
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