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Химический состав
Наименование блюда �елки�ЫХОД, г

ккал

Комплекс 1 504,1 80,00
Запеканка из творога со сгущенным молоком 
(№366-2004)________________________________ 140/20

Чай "�итаминный" №493-2013, Пермь

Хлеб (витамин.) “ Облепиховый

Хлеб "Дарницкий

Комплекс 2 107,8 691,6 80,00
Жаркое по - домашнему (0.433-2304)

�утерброд с сыром {р.3-2004) 39/20

�итаминный" №493-2013, Пермь

Хлеб (витамин.) "Облепиховый

Нектар "Красавчик" в инд. уп

Ком пл екс 3 374,1

Запеканка из творога со сгущенным молоком 
(№368-2004)  _________________ 90/10

Чай "�итаминный" №493-2313, Пермь

Хлеб (витамин.) “ Облепиховый

Хлеб "Дарницкий

Комплекс 4 492,4

Жаркое л с- - домашнему

'�итедочный”  №49?~2€*1?. Пермь о*4»0£.,

Хлеб (витамин.) "Облепиховый

17,1 113,3 : 636,4 67,00

ом (№139-2004) 200/5/20 •i одРУТЗ ГОРОХО�ЫЙ С ПЖ-’К?.*!И

'бная запечегеая №388-2004 'М.

Пюре каотофельное М?520-2004
Напиток из сухофрукто 
2004)

*  �итамин "С" (№638

Хлеб"Дарницкий

Обед для обучающихся с ОВЗ 
ipouiex зеленый консервированный с маслом 
ктательным

109,60 У

щ W уз а гороховый с гренками с глясом (№139-2004) 250/5/20 ,0 ; 230 1

9 17 Ь,3 j 6.ал залеченная №388-2004ptonGrsn

Пюре картофельное №520-2094
Напиток из сухофруктов + �итамин "С” (№638
\>Ъ

Хлеб "В.арныцт м
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для питания обучающихся
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ill Химический состав ((Сумма, 

31 руб.ЗДйИ
Наименование блюда �ыход, г �елки, г Жиры, г Угл | эц,

ккал
ЗА�ТРАК

Rj Комплекс 1 16,07 18,20 93,00 624,20 80,00
ц! Нарезка из свежих озощей с маслом растительным №14/1; 15/1- 

2011, Екатеринбург 40 0,7 4,0 2,5 48,3
J  1

Плов из мяса №370-2013, Пермь 200 12,5 13,7 36,5 319,3
Компотик теплый из свежих плодов №507-2013, Пермь 200 0,5 0,2 23,1 96,2 5,93
Нектар "Красавчик" в нид. ул. 200 22,6 90
Хлеб "�к х г!й” 1-й с 25,7 2.37 0,3 14.3 69,5

Комплекс 2 21,6 13,1 119,9 684,2 80,00

'1№ба зататп.тг.ч •: '2 ЗТ8 - 2С24) 50 11,5 7,9 ... 7,3 146,5 40,35
Рич^скгу - •. Г: v -б 2-20 я 16? 4.4 4,3 35,6 199,0 ' Э Д
Компотах твглый лг сге; -х пледов №507-2213, Пермь 7.00 0,5 0,2 23,1 96,2 7J5
Хлеб "6« -- ;й" 1 - “ с 31 3.15 0,4 19 92 Ш  :;;РТГ

-и Хлеб "д;?.;:-/!ДК:<й" 30 2,0 0,3 12.3 50,1
�  Нектар "Красавчик" s инд. уп. 200 22,6 90 '■8

Комплекс 3 16.67 14,40 82,10 535,10 £3=0
"*■ Плов из мяса №370-2013, Пермь 200 ...  12,5 13,7 36,5 319,3 4 -1
,ai Компотик теплый из свежих плодов N2507-2013, Пермь 200 0,5 0,2 23,1 96,2 6,39

Л | К te6 ‘'�елый" 1-й с 26.3 2,37 0,3 14,3 69,5 1,53
jjjr Xrie5 "Дарлицк <й" 20 1,3 0,2 8.2 40,1 М1 ,

Комплекс 4 19,4 12,2 82,6 518,3 53,00
Hoi] Жа гаг.зчекг.я (fa 378 - 2С04) 60 11,5 7,9 7,3 146.5 40,35

Г®й|1е г..у  с....>:г Мс” '2-2?:4 150 3,7 3,6 23,7 165,0 3,56
Компст'. с тепл.'.’й v.z свеж;:-:с плодов №507-2013, Пермь 2С0 0,5 0,2 23,1 26.2 S.S9
Хдаб “Е -Тт"!'' 1-й с 20,1 2.37 0,3 14,3 69,5 ■т

’ | Хлеб "Дадикщглй*' 20 1,3 0,2 8,2 40,1 ,
jsd Сбад 24 J 19.7 а-;, 2 521,6 75,00
Д  Суп с ма-ароячь:., и изделиями, с курицей (р. 147-2004) 209/15 7,0 5,7 14,2

..........
145

— --ы-

j ,ji,'cTgp': - г.; - хгынсзсгы (мясз-картсфельная) с маслом (№454- 70/5 13,41 9,5 2,38 148,68 < •.:?
Капустд ту-днгя №534-2004 1оС 1,2 3,0 3,9 47,4 щ - -

Компот »г. нзюкз. + витамин "С" (N2638-2004) 200 0,2 0,0 /.а,0 89

j  Хлеб (в.-, л.-л;:!.) "Облепиховый" 20 1,6 0,3 ',0,5 51,4 1 . ^ %

Хлеб j й 15,8 , 13 0,2 3,2 Cv,2 ; 1,1 и

1__ 05гЗ для обучающихся с 083 30, э 23,4 87,2 729,1 109.60
Нарезка сне. их озощей с маслом растительным №14/1; 15/1- 

; 2011, Ека . ,:;г 4-0 0.7 : ; 4,0 ; 2,5 43,8 : •

г. с и.с • кздалпл .::;, с курицей (р.147-2и04) 2 5 С/15 ; 0,1 7.8 I 14,2 159 ?9,- 4
... % 
\\rfm

И^ИК - esc , ;г.,т, 'о-картосрельная/с маслом (№454- /0/3 13,41 4,0 2,33 148,68 W

•Ч||| Капуста т у »; '.£534-2004) 200 4,3 o.d ■7,7 141 Й Ш |||
ijjhj Компот it : у.?-: + витамин "С" {Ка638-2004) 2v/V 0,2 | 0,0 *Э-“№4:,о 83 ч д !  ■

’Ч} Йогурт;-:-:;-; драду.а ’ услада" 5,1 % lie- ! ■'П -П Ii, - : 4,3 ',0,1 114,0 Я Я :
!
i Хлеб (B>!ia™iiH.j "Облепиховый" 32,3 j 2,4 j 0,5 ; 15,8 77,0 ; * 2,42 „

Фель 11мер: C c p £

jjfffll
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и, : Наименование блюда

Химический состав Сумма,
руб.�ыход, Г �елки, г Жиры, г Угл. г эц.

ккал

т ф }<  З А � Т Р А К
К ом пл екс  1 21,5 21,8 49,4 480,3 80

<®в«Щи консервированные без уксуса (огурцы) №101- 
2004

40 0,4 0,1 0,7 4,3
'

Т.73

Грудка куриная запеченная домашняя №494-2004 80 13,0 12,1 0,6 162,8 Й Д З
Сложный гарнир (пюре картофельное, капуста 
тушеная)

150

Пюре картофельное №520-2004 100 2,2 3,3 14,8 97,7
Капуста тушеная №534-2004 £0 1,2 3.0 3,9 47,4
Кофейный напиток №692-2004 200 3,2 3,1 19,0 116.7 11,49*
Хлеб (витамин.) "Облепиховый" 18,3 1,6 0,3 10,5 51,4 № ..

Комплекс 2 26,1 15,6 111,7 706,5 80,00
К Й ^ 'гШ Р н а я  с маслом (№302-2004) 200/10 7,2 4,3 39,0 223 24,38 ''
Кофейный напиток №692-2.004 200 3,2 3,1 19,0 118,7 11,43
�утерброд с сыром (р.3-2004) 30/25 10.0 7,6 13,0 180 23,30
Иогуртный продукт "Услада" 7,2 % 95 2,5 14,7 80,8 77,30
Хлеб (витамин.) "Облепиховый” 40 3,2 0,6 21,0 106 ЗАЗ *

Ком пл екс  3 14,6 14,4 52,8 399.4 48
Грудка куриная запеченная домашняя №494-2004 50 8,7 7,6 0,4 102,0 31,45
Сложный гарнир (пюре картофельное, капуста 
тушеная) 150 % 2S

Пюре картофельное №520-2004 100 2,2 3,3 14,8 97,7 -
Капуста тушеная №534-2004 50 12 3,0 3.9 47,4
Чай с сахаром №686-2004 200 0,2 0,0 15,0 60,8 Д ,801
Хлеб (витамин.) "Облепиховый" 18,1 1,6 0,3 70,5 51,4 1.36
Хлеб "Дзрницкий” 20 1,3 0,2 8,2 40,7 1 ,и

КЪмплекс 4 17.3 11,4 70.7 454,6 47
Кгага*й1У|:шгя с послом (№302-2004) 2G0/5 7,2 4,3 34,0 203
Кофейный напиток №692-2004 200 3,2 3,1 19,0 716,7 71 %9 ’
Бутерброд с сь'роу; №.?-500-:- 2С/15 3,3 7,2 33,3 14,23
Хлеб (витамин.) "Облепиховый” 20,7 1,6 _М_ 13,5 51,4 , *,£5

Обед 33,7 25,6 729,5 844,8 80,00
Щ!5 wSfJr кал¥сть! с г.т.отсфздем с мясом, со 
сметаной (№1?4-4044)

— -

200/10/5 ; з ,2 4 4 ! 
’ ,

8,5 �о
21 6

в с-с-усе (№469 - 2504) 90/30 16,3 16,2 13.64 285,56 А \ 22
, Гречка аУ'кая отвархая (р.519-2004) 750 i 4,6 3,7 20,0 132

Напиток из сухофруктов + �итамин "С” (№638-2004) 200 0,3 0:0 20.2 82
X r.-S fpca ^A '*  1-й с 60 4,74 0,6 I 28,5 139
Хлеб "Дарняцхма" 57,9 ; 4,о 0,7 24,6 120 щ

Обед для обучающихся с ОВЗ 34,3 23,5 144 5 951.7 109.30
Рвами ус  i t ' аг.с’сг.-'сгччыв без уксуса (огурцы) №101-

...
80

\
0,3 о,2 ; 1,4 3,6 9,46 5

капусты с картофелем с мясом, со 
сглФансУ (№'< М -Л 04) 250.'10/5

' '
3,6 6 ,i S,S 54

23,32
_э; соусе - ,-^468 - 2004) 90/30 18,3 16,2 78,64 , 285,56 - • . %

#ру()|а б.л; :.я слв&рл&п sp.510-2004) 150 4,6 3,7 25,0 132 S.SS |
Напиток из сухофруктов + �итамин "С" (№638-2004) 230 : 0,3 0,0 20,2 82 3,53
Нектар "Красавчик'' в инд. ул. 200 22,6 90 18
Х г :-б "5бПь-->” 1 г. 60 4,74 0,6 ■ 23.6 139 3,48
Хлеб "Дарн :л й" 65,4 4,0 0.7 ! 24,6 120 р З
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