1 peHb

Xumuyeckuit coctaB ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaunmeHoBaHue 6ntoga BpyTTO, I HeTtro, r e
Bbixoa, r Benku, r Kupsl, r yra.r A, kkan [ B1 ne:r.axs. E Ca P Mg Fe
3aempak 16,6 15,4 90,8 567,7 23,1 0,2 0,1 1,7 214,4 474,9 62,9 29
oTeT 13 DeTOROARHOW KTy CTRT C SETICHEIM TOPOTIROW N2 0T 80 1,2 4,0 2,9 52 1060 | 003 | 000 180 | 2736 | 3420 | 1292 | 0,00
KanycTa cBexas 6en0KoanHaﬂ| 76 | 61
KalTycma cmapoz2o ypoXXasi UCTIONb3yemcs 8 CHIpOM euoe 00 1 Mapma, € 1
g unu dpveol canam
Tonmuuscraii nBnafaTi) 25 16
TNIMMOHHas KucrnoTa 0,08 0,08
BOJa NWUTbeBas Ansi pa3BefeHUst TMMOHHOW KUCMOThI 4 4
Macno pactutenbHoe 4 4
3eNeHb CBeXKan (neTpyLKa, ykpon) 2 1,5
unmn
OBowwm HaTypanbHbie Ne106-2013, Mepmb 80 0,9 0,1 3,0 16,3 20,48 0,05 0,00 0,56 11,20 20,80 16,00 0,30
NOMMAOPbI CBEXWE IPYHTOBbIE 94 80
MINN NOMUAOPbI CBEXNE NAPHUKOBbLIE 82 80
LLUHuuenb U3 cBUHUHBLI N2451-2004 80 7,5 10,4 13,6 178,0 0,71 0,03 0,00 0,23 17,60 139,50 10,36 0,61
roesiavHa 1 kateropum 80 59
U CBUHUHA MsICHas 69 59
nnu roeaguHa nonydabpukat 70 59
nnu chapLl NPOMbILLIEHHOro NPON3BOACTBA 59 59
xneb nLweHnYHbIN 15 15
MOJIOKO NUTbEeBOE 11 11
nyKk penyaTtbin 5 4
ANLO KypuHoe 4 4
cyxapu 5 5
Macrno pactutensHoe 1,5 1,5
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
®dapdanne orBapHble Ne516-2004 150 4,5 3,0 36,7 191,7 0,00 0,05 0,11 0,85 18,26 48,58 6,85 0,51
MaKapoHHble nsgenus B suge 6aboyek 51 51
Macro CnmBo4Hoe 4 4
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Yan ¢ numoHoM 1 anenbcuHoMm "LiuTpycoBbin 3apsaa™ Ne686-2004 200/20/10 0,2 0,0 15,5 62,8 1,9 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
Yan-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
JIMUMOH 11 10
anenbcuH 21 20
MorypT MOMOYHbLIN NONYXUPHBIA B UHAMBUAYaNLHON yNakoBKe 95 1,8 1,5 45 38,7 0,0 0,04 0,0 0,0 155,0 205,0 13,0 0,0
Xneb6 nuweHUYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
vunu Xne6 nNweHUYHbIA BUTAaMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xne6 pxxaHou 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20




2 peHb

Xumuyeckuit coctaB ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntopa Bpytro,r | Hetro, r —
Bbixoa, Benku,r | Xupbl, r yr.r 3L, kkan c B1 perax. E Ca P Mg Fe
3aempak 22,3 20,0 70,6 551,2 6,4 03 0,1 1,3 419,0 553,8 63,4 2,1
ByTtep6poga c cbipom Ne3-2004 20/15 5,3 3,7 7,2 83,3 0,2 0,0 0,1 0,5 215,0 178,5 14,7 0,3
xneb NweHNYHbI 20 20
cblp 16 15
KotneTa pbi6Has 3aneyeHHasa Ne388-2004 100 10,3 9,3 12,9 176,3 0,18 0,05 0,02 0,67 40,83 155,00 12,10 0,32
MUHTan NOTPOLUEHHbIN obe3rnasneHHbI (pune ¢ 112 83
A TOpOY I TOTPOWERTaA C oAt on thhAS 5ed
VAW 1 vacTaii) 122 83
VIVt UJIE TOPDOYLLIN CBEXKEMOPOKEHOWN B JieAAHON % 83
T eSnuewsnd| 15 | 18
BoAda NUTbeBasi 13 13
nyK penyaTbin 4 3
ANLO KypuHoe 4 4
cyxapu 5 5
Macno pacTutenbHoe 2 2
Conb ognposaHHas 0,5 0,5
Mope kapTodhensHoe Ne520-2004 150 3,3 4,4 23,5 147 5,70 0,15 0,06 0,17 40,50 70,50 12,50 1,00
kapTodens - 01.09.-31.10.- 25% 170 128
01.11.-31.12. -30% 183 128
01.01-29.02 - 35% 197 128
01.03 - 40% 214 128
MOJIOKO NMUTbEBOE 24 24
Mac/0 CIMBOYHOE 5 5
Conb ognposaHHas 0,5 0,5
Yau ¢ monokom Ne630-1996 200 2,8 25 20,1 114,1 0,4 0,0 0,0 0,0 120,0 136,8 21,2 0,1
Yaii-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
MOJOKO NMUTbEBOE 100 100
Xne6 pxaHo 15 0,6 0,1 6,9 30,9 0,0 0,0 0,0 0,0 2,7 13,1 2,9 0,4
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 15




3 peHb

XuMMyeckuit cocTas BUTaMUHBI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HaunmeHoBaHue 6ntoga BpyTTO, I HeTtro, r —
Bbixop, r Benku, r XKupsbl, r yrn.r 3L, kkan c B1 pejr'aks_ E Ca P Mg Fe
3aempak 22 21 80 596 4 0 0 2 543 684 48 2
ByTep6poa ¢ cbipom 1 macnom Ne1,3-2004 20/5/10 5,8 6,4 7,9 112,4 0,10 0,03 0,12 0,05 199,70 174,00 8,20 0,55
xneb NweHNYHbIN 20 20
Macro CrMBoYHoe 5 5
cblp 11 10
Pary u3 ntuubl Ne489-2004 250 9,0 9,8 28,4 237,8 2,9 0,08 0,03 2,2 22,5 110,0 10,7 0,1
Kypuua notpolueHas 1 kateropum 81 72
NI OKOPOYOK KYPUHbIVA 76 72
UNW rpyaKa KypuHas Ha KocTu 76 72
Macca TyLeHOW KypuLbl (TOPLMOHHbIE KYCOYKM) 50
1nm cune KypuHoe NPOoMbILLIIEHHOTO NPOV3BOACTBA 65 62
Macca TyLweHoro cdune 50
Macno pacTutensHoe 2 2
kapTodens - 01.09.-31.10.- 25% 120 90
01.11.-31.12. -30% 129 90
01.01-29.02 - 35% 139 90
01.03 - 40% 150 90
MopkoBb - 40 01.01 - 20% 50 40
¢ 01.01 - 25% 53 40
nyK penyaTbin 24 20
TOMaTHOE Mtope (03 NCKYCCTBEHHBIX 4 4
ANOMATUIATODOR KNDACUTENEW U KOHCEeNRAHTOR Hea
MyKa MLieHnYHas 2 2
Macro pactuTensHoe 4 4
Conb ognposaHHas 0,5 0,5
Kakao ¢ monokom N2642-1996 200 34 3,2 21,2 127,2 0,7 0,04 0,00 0,00 156,0 133,7 0,0 0,1
KaKao - MOPOLIOK 4 4
MO/IOKO NUTbEBOE 130 130
caxap 15 15
MorypT MONMOYHbLIN NONYXNPHLIA B UHAMBMAYANLHON yNakoBKe 95 1,8 1,5 45 38,7 0,0 0,04 0,0 0,0 155,0 205,0 13,0 0,0
Xne6 nweHNYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 niweHUYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xne6 pxaHo# 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pXxxaHoW BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




4 peHb

Xumuyeckuin coctaB

ButamuHbi (Mmr)

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

HaunmeHoBaHue 6ntoga BpyTTO, I HeTtro, r

Buixog, r Benku, r | Kupel, r yrn.r 3L, kkan c B1 p‘:;_“;'z;_ E Ca P Mg Fe

3aempak 23,4 11,5 57,8 428,3 27,2 0,1 45,0 1,4 265,9 334,4 42,4 1,7

3anekaHka U3 TBopora co cryleHHbIM Monokom (Ne366-2004) 140/20 22,0 11,3 28,6 304 0,2 0,1 45,0 0,7 256,2 315,3 37,1 0,9
TBOpOr 131 130
Kpyna maHHas 9,6 9,6
SINLO KypyHOe 5,3 5,3
caxap 7.9 7.9
cMeTaHa 5,3 5,3
Macrno CIMBOYHOE 5,3 5,3
Macca 3anekaHku 140
MOJIOKO CryLlleHHOe C caxapom 20 20

Yan "ButammHHbIn” N2493-2013, NMepmb 200 0,7 0,1 19,8 82,9 27,0 0,0 0,0 0,7 6,1 1,7 1,5 0,2
Yawi-3aBapka 0,5 0,5
LLUIMNOBHMK 15 15
caxap 10 10

Xne6 pxaHo# 20 0,7 0,1 9,4 4,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

Mnu xne6 pxaHoW BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20




5 peHb

XuMuyeckui coctaB BuTtaMuHsbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaunmeHoBaHue 6ntoga BpyTTO, I HeTtro, r
Bbixopg, r Benkun, r Kupel, r Y. r AU, kkan [ B1 A, mr E Ca P Mg Fe
PeT.3KB.
3aempak 15,60 16,21 105,13 | 628,79 15,95 0,20 0,08 3,05 329,40 | 321,40 39,05 4,38
Hape3ka U3 cBeXux oBoOLLEN ¢ Macrom pactutenbHbiMm NeT147T; 1571- 40 0,4 2,0 13 24,4 6,9 0,0 0,0 1.1 7.3 8,9 67 0,6
2011, ExaTtepuH6ypr
noMnaopbl CBeXne NapHUKoBble 21 20
NN NOMUAOPLI CBEXWNE rPYHTOBbIE 24 20
OrypLibl CBEXWe NapHUKOBbIE 18,4 18
UM OrypLbl CBEXME FPYHTOBbIE 20,0 18
Macno pacTuTenbHoe Ha Nonus npu nogadve 2 2
MNMnoB un3 maca Ne370-2013, Nepmb 200 12,5 13,7 36,5 319,3 1,20 0,06 0,08 2,00 37,60 162,40 12,30 1,20
rosguHa 1 kateropum 107 79
nnu roeagmHa nonydabpukat 93 79
WNWN CBUHMHA MsICHas 87 74
WUNu roBaavHa rynswi-nonycgabpukat NpOMbILLIEHHOTO 79 79
NDOM3BOACTBA
mMacca TyLeHoro msica 50
Macno pacTutenbHoe 8 8
Kpyna pucosas 50 50
MopkoBb - A0 01.01 - 20% 15 12
c01.01-25% 16 12
NYK penyaTblit 14 12
TOMaTHOE Nope (0E€3 NCKYCCTBEHHbBIX 8 8
ANOMATURATONOR KNACUTENEN U KOHCENRAHTOR Hel
Conb ognposaHHas 0,5 0,5
KomnoTuk Tennbin n3 ceexux nnopos unu sirog Ne507-2013, Mepmb 200 0,5 0,2 23,1 96,2 4,30 0,02 0,00 0,00 22,0 16,0 7,0 1,1
ABNOKMN CBEXKME C YAANEHHOW CEMEHHbIM rHE34,0M 45,6 40
VNN BULLHA CBEXEMOPOXKEHaA 31,5 30
WKW CMOPOAMHA CBEXEMOPOXKeHas 31,5 30
WA KNIOKBA CBEXXEMOPOXKEHas 31,5 30
caxap 15 15
®pykTbl B accoptumeHTe Ne458-2006, MockBa 180 0,8 0,0 28,8 118,4 3,6 0,04 0,0 0,0 254,0 84,0 0,0 0,30
Xne6 nweHUYHbIN 15 0,8 0,2 6,1 29,2 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 32,7 9,3 0,6
unu Xne6 niweHUYHbIA BUTAMUHU3VUPOBAHHbIN 15
Xne6 pxxaHou 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pXxaHoW BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




6 peHb

Xumuyeckui coctaB ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa Bpyto,r | Hetro, r .
Bbixoa, r Benku, r Kupsl, r yra.r A, kkan [ B1 nejmm_ E Ca P Mg Fe
3aempak 21,6 21,9 56,4 509,1 23,2 0,3 0,1 0,6 244,3 391,0 55,7 3,4
o RONCCPEMPOBARHEIE OES YRCYCA TOTYPHRTT T 73 40 40 04 0,1 0,7 43 2,00 0,01 0,00 0,00 9,20 9,60 560 | 0,14
Bepnpo unu rpyaka KypuHble 3anevyeHHble gomaluHue Ne494-2004 80 13,0 12,1 0,6 162,8 0,53 0,03 0,04 0,40 13,36 184,00 10,77 0,90
6eapo KypuHoe 126 120
unu cpune KyprHoe NPOMbILLNIEHHOTO NPOM3BOACTBA 126 120
UMK rpyaKa KypyvHasi Ha KocTu 126 120
TOMATHOE TTIope (0€3 NCKYCCTBEHHBIX 4 4
ANAMATIA2ATANND VNACINTANAIA 14 vAUraNDAUTAD Ra2
YECHOK CBEXMUI 0,4 0,3
Macno pacTutesibHoe 2 2
Conb nognposaHHas 0,5 0,5
CnoxHbIV rapHup (nope kaptodensHoe, KanycTta TyleHas) 150
Mope kapTocensHoe Ne520-2004 100 2,2 3,3 14,8 97,7 3,80 0,10 0,04 0,11 27,00 47,00 8,33 0,67
kapTodernb - 01.09.-31.10.- 25%| 114 86
01.11.-31.12. -30% 123 86
01.01-29.02 - 35% 132 86
01.03 - 40% 144 86
MOJI0KO MUTbEBOE 16 16
Mac/0 CIMBOYHOE 4 4
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
KanycTa TyweHas Ne534-2004 50 1,2 3,0 3,9 47,4 15,60 0,03 0,00 0,12 28,53 1,17 1,06 0,14
KanycTa cBerkaa 6enokoyaHHas 75 60
MopkoBb - Ao 01.01 - 20% 5,0 4
¢ 01.01 - 25% 5,3 4
AmwiarianTanns vnacurana u tanin faa) 15 15
NyK penyarbilii 2,4 2
MyKa niieHnYHas 1,5 1,5
Macno pactutensHoe 3 3
caxap 0,5 0,5
Conb ognposaHHas 0,5 0,5
KodrelHbin HanuTok Ne692-2004 200 3,2 3,1 19,0 116,7 1,3 0,0 0,0 0,0 156,0 88,2 13,7 0,1
KO(heWHbI HanUToK 2 2
caxap 15 15
MOSOKO NMUTbEeBOE 130 130
Xneb6 nuweHUYHbINA 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xneo nNweHNYHbIA BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20
Xne6 pxaHou 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20




7 BeHb

Xumuyeckuit coctaB

BuTtaMuHsbl (Mr)

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

HaumeHoBaHue Gnoga BpyTTo, I HetTo, 1 x
Bbixopg, r Benkun, r Kupel, r Y. r AU, kkan [ B1 » MKT E Ca P Mg Fe
PeT.3KB.
3aempak 22,6 21,7 92,0 653,4 6,3 0,4 0,0 55 199,1 447,1 69,8 3,2
ByTtepbpopa ¢ axxemom Ne2-2004 20/25 1,8 0,2 21,0 93,0 0,6 0,0 0,0 0,9 6,9 17,4 5,0 0,3
xneb nweHnYHbIN 20 20
PKEM aDPMKOCOBBIN, ManuHOBBIV, BULLHEBLIN,
. 25,2 25
NencukoRkii (Aea UCKVCCTREHHKIX ANOMATURATONOR
Xapkoe no - nomawHemy Ne436-2004 250 15,7 17,9 32,3 352,9 5,0 0,3 0,0 4,6 26,0 235,0 48,5 1,7
roesiavHa 1 kateropum 107 79
1nu roesgmHa nonycdabpukat 93 79
WUNWN CBUHMHA MsCHas 87 74
VNV TOBAAVHA rynsw-nonydabpukaTt npOMbILLIIEHHOTO 79 79
NDOWU3IRONCTRA
mMacca rotoBoro msica 50
KapTodens - 01.09.-31.10.- 25% 219 165
01.11.-31.12.-30% 236 165
01.01-29.02 - 35% 254 165
01.03 - 40% 276 165
mopkoBb A0 01.01.-20% 31 25
c01.01-25% 33 25
NYK penyatbli 24 20
Macno pacTutenbHoe 12 12
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Kakao ¢ monokom N2642-1996 200 3,4 3,2 21,2 127,2 0,7 0,0 0,0 0,0 156,0 133,7 0,0 0,1
KaKao - NOpPOLIOK 4 4
MOJIOKO NUTbeBoe 130 130
caxap 15 15
Xne6 nweHUYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,6
unu Xne6 nweHUYHbIN BUTAMUHM3NPOBaHHbLIN 20
Xne6 pxxaHoun 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
Mnu xne6 pxaHoW BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20




8 peHb

XuMuyeckui coctaB BuTtaMuHsbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaunmeHoBaHue 6ntoga BpyTTO, I HeTtro, r —
Beixoa, r Benku, r Kupel, r Yra.r 3L, kkan [ B1 pejmm_ E Ca P Mg Fe
3aempak 19,9 20,9 75,8 570,5 26,8 0,2 0,1 1,2 66,1 258,3 50,6 3,9
Canart 13 mopkoBu ¢ usromom Ne10-2013, NMepmb 80 1,0 0,1 12,8 55,8 1,72 0,04 0,00 0,32 2,50 44,80 26,40 0,52
MopkoBb - 70 01.01 - 20% 79 63
¢ 01.01 - 25% 84 63
MOPKOBE CIMapOoz0 ypOXKasi UCTIONIE3yemncs 8 ChIpOM 8ude 00 1 Mapma, ¢ 1
| Mapma monkKO MODKO8h HO8020 VDOXAas UU 8 QmeapHoM gude
N3oM 9 9
caxap 8 8
TIMMOH NSl coKa 10 4
unu
OBowwm HaTypanbHbie Ne106-2013, Mepmb 80 0,9 0,1 3,0 16,3 20,48 0,05 0,00 0,56 11,20 20,80 16,00 0,30
NMOMMAOPbI CBEXWE FPYHTOBbIE 94 80
MINN NOMUAOPbI CBEXUE NAPHUKOBbLIE 82 80
®dpukace n3 ntuubl Ne493-2004 80 14,1 14,4 0,6 188,4 0,53 0,03 0,02 0,32 17,60 83,20 11,20 0,78
dune KypuHoe 92 87
nnm cune NHAENKN 86 82
Mac/0 CIMBOYHOE 5 5
3eN1eHb cylleHasn 0,1 0,1
macca TyweHoW NTUlbl 60
NIYK penyatblit 24 20
cmeTaHa 20 20
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Puc npunyweHHbIM ¢ oBowamm "Mo3sauka" Ne416-2013, Nepmb 150 2,7 5,8 31,6 189,4 1,50 0,04 0,04 0,30 5,14 77,26 0,17 0,30
Kpyna pucoBasi 39 39
KYKypy3a KOHCepBupOBaHHas 42 25
MopkoBb - 0 01.01 - 20% 23 18
¢ 01.01 - 25% 24 18
Macno CnvMBoYHoe 8 8
Conb ognposaHHas 0,5 0,5
KomnoTtuk Tennbin n3 ceexux nnopos unu sirog Ne507-2013, Mepmb 200 0,5 0,2 23,1 96,2 4,3 0,0 0,0 0,0 22,0 16,0 7,0 1,1
ABNOKMN CBEXKME C YAANEHHOW CEMEHHbIM rHE34,0M 45,6 40
WM BULLHA CBEXXEMOPOXKEHas 31,5 30
WNN CMOPOMHA CBEXEMOPOXKeHasn 31,5 30
WIN KNIOKBA CBEXXEMOPOXKEeHas 31,5 30
caxap 15 15
Xne6 nweHUYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 niweHUYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xne6 pxaHou 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pXxaHoW BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




9 neHb

XuMMyeckuit cocTas BuTaMUHBI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HaunmeHoBaHue 6ntoga BpyTTO, I HeTtro, r —
Bbixop, r Benku, r XKupsbl, r yrn.r 3L, kkan c B1 pejr'aks_ E Ca P Mg Fe
3aempak 22,7 23,1 89,8 657,8 2,2 02 04 3,5 213,4 480,8 46,7 2,4
Bytep6poa ¢ macnom Ne1-2004 30/10 2,3 7,4 14,5 133,8 0,0 0,02 0,20 0,3 6,4 16,0 2,8 0,2
xneb MeHnYHbIN 30 30
Mac/10 CIMBOYHOE 10 10
BedcTporaHoB 13 cBUHUHBLI Ne423-2004 100 12,5 10,9 5,6 170,5 0,28 0,06 0,09 2,30 23,94 165,40 11,40 0,59
roesiavHa 1 kateropum 86 63
1nu roesamHa nonycdabpukat 74 63
UM CBMHMHA MACHasA 74 63
unu roBaavHa bedcTporaHoB-nonypabpukaT 63 63
NDOMLIIIIABHHOr0 NDOUIRONCTRA
mMacca TyLleHoro mMaca 40
macca coyca 60
MyKa NieHnYHas 6 6
cMmeTaHa 12 12
6ynboH unn oTeap 48 48
NYK penyaTblit 18 15
Macno pacTuTenbHoe 5 5
Conb ognpoBaHHas 1,0 1,0
MakapoHHble usgenus otsapHble Ne516-2004 150 4.5 3,0 36,7 191,7 0,00 0,05 0,11 0,85 18,26 48,58 6,85 0,51
MaKapOHHble u3aenua 51 51
Macno CIMBOYHOe 4 4
Conb oanpoBaHHas 0,5 0,5
Yan ¢ numoHoM 1 anenbcuHoM "LiuTpycoBsbin 3apaa™ Ne686-2004 200/20/10 0,2 0,0 15,5 62,8 1,9 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
Yavi-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
NIMMOH 11 10
anenbcuH 21 20
MorypT MOMOYHbLIN NONYXNPHLIA B UHAMBMAYaNLHON yNakoBKe 95 1,8 1,5 4,5 38,7 0,0 0,04 0,0 0,0 155,0 205,0 13,0 0,0
Xne6 nweHUYHbIN 15 0,8 0,2 6,1 29,4 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 32,7 9,3 0,6
unu Xne6 niweHUYHbIA BUTAMUHU3VUPOBAHHbIN 15
Xne6 pxaHo# 15 0,6 0,1 6,9 30,9 0,0 0,0 0,0 0,0 2,7 13,1 2,9 0,4
unu xne6 pXxaHou BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 15




10 peHb

XuMMyeckuit cocTas BuTaMUHBI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue Gnoga BpyTTO, I HeTtro, r —
Bbixoa, r Benku, r XKupsbl, r yrn.r 3L, kkan c B1 pejmm_ E Ca P Mg Fe
3aempak 18,5 16,3 100,0 620,8 49,5 06 83 2,7 321,2 550,4 44,8 3,5
Hapeska u3 cexux nommgopoB Ne22-2013, Mepmb 40 0,8 4,1 2,8 51,1 13,2 0,0 0,0 1,8 10,4 19,2 14,4 0,6
NOMMAOPbI CBEXWE NapHUKOBbIE 37 36
U NOMUAOPbI CBEXWNE rPYHTOBbIE 43 36
Macno pactutenbHoe 4 4
3eneHb cBexas (neTpyLuka, ykpon) 2,0 1,5
MeyeHb B cmeTaHHOM coyce (N2439-2004) 50/30 11,234 7,351 7,609 141,531 0,0 0,3 8,2 0,0 0,0 314,0 0,2 0,0
MeyveHb c/m 89 71
MyKa 3 3
macno pacTuTenbHoe 5 5
Conb oAnpOBaHHas 1 1
cMmeTaHa 7,5 75
MyKa 2,2 2,2
Mope kapTodhenbHoe Ne520-2004 150 3,3 44 23,5 147 5,70 0,15 0,06 0,17 40,50 70,50 12,50 1,00
kapTodpens - 01.09.-31.10.- 25% 170 128
01.11.-31.12. -30% 183 128
01.01-29.02 - 35% 197 128
01.03 - 40% 214 128
MOJIOKO MUTbEBOE 24 24
Mac/0 CIMBOYHOE 5 5
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Yan "ButamuHHbIN" N2493-2013, NMepmb 200 0,7 0,1 19,8 82,9 27,0 0,0 0,0 0,7 6,1 1,7 1,5 0,2
Yavi-3aBapka 0,5 0,5
LLUIMMOBHMWK 15 15
caxap 10 10
®pykTbl B accoptumeHTe Ne458-2006, MockBa 180 0,8 0,0 28,8 118,4 3,6 0,04 0,0 0,0 254,0 84,0 0,0 0,30
Xne6 nweHNYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 niweHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xne6 pxaHo# 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pXxxaHoW BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




11 peHb

Xumuyeckui coctaB ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaunmeHoBaHue 6ntoga BpyTTO, I HeTtro, r —
Bbixoa, r Benku,r | Kupsl, 1 yr.r 3L, kkan c B1 per.ax. E Ca P Mg Fe
3aempak 22,0 20,1 78,1 581,3 2,7 02 0,1 0,9 399,1 570,9 91,7 2,0
ByTtep6popa ¢ cbipom Ne3-2004 20/15 5,3 3,7 7,2 83,3 0,2 0,0 0,1 0,5 215,0 178,5 14,7 0,3
XNneb nweHUYHbIN 20 20
cbip 16 15
Roas eqon e s TALET SATEHEHRETE, € GOy SoM ToMaTHEM 80/50 104 | 112 | 121 | 1908 | 1,70 | 002 | 0,01 0,21 780 | 91,00 | 3400 | 050
chune kypuHoe 56 53
unun doune MHAENKU 56 53
VNV TPyAKa KypyiHas Ha KOCTW (pasAelika Ha MSKOTE 78 53
fea vouan)
xne6 nLeHnYHbIN 15 15
NIYK penyatbii 8 7
MOJIOKO NMUTbEBOE 16 16
AALIO KypuHoe 6 6
MyKa niieHn4Has 5 5
Macno pactutensHoe 2 2
macca roToBbIX KOTNeT 80
coyc TomaTHbIi Ne587-2004 50
MyKa niieHnYHas 2 2
BOAa NUTbeBasi 37,5 37,5
Macno C/IMBOYHOE 3 3
MopkoBb - 40 01.01 - 20% 3,8 3
¢ 01.01 - 25% 4 3
nyK penyaTbin 1,2 1
TOMATHO® MOPe (D3 CKYCCTBEHHBIX 5 5
ANOMATUIATONOR KNDACUTENEW U KOHCEeNRAHTOR Hea
caxap 1 1
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Puc npunyuweHHbin Ne512-2004 150 3,7 3,6 29,7 166,0 0,0 0,0 0,0 0,3 15,5 78,9 25,7 0,5
Kpyna pucosas 53 53
BoAda NuUTbeBas 110 110
Mac/0 C/IMBOYHOE 4 4
Conb ognposaHHas 0,5 0,5
Yait c numoHom Ne494-2013, Mepmb 200/5 0,1 0,0 15,2 61,2 0,8 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
Yaii-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
NIMMOH 6 5
MorypT MOMOYHbLIN NONYXNPHBIA B UHAMBMAYANLHON yNakoBKe 95 1,8 1,5 4,5 38,7 0,0 0,04 0,0 0,0 155,0 205,0 13,0 0,0
Xne6 pxaHoi 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pXxxaHoW BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




12 peHb

Xumuyeckuit coctaB ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa BpyTToO, I HeTtro, 1 —
Bbixop, r Benku, r Kupsl, r yra.r A, kkan [ B1 ’ E Ca P Mg Fe
PeT.3KB.
3aempak 19,5 18,4 63,6 498,1 25,9 0,3 0,3 4,6 204,0 502,1 59,3 4,3
lFopoLek 3eneHbIi KOHCePBUPOBAaHHbIN C MACIIOM PacTUTENbHbLIM 30\5 0,72 3,625 1,5 42 25,00 0,00 0,03 2,17 16,33 22,62 10,57 0,85
l'opoLuek 3eneHbl KOHCEPBUPOBAHHBIN (MOCNE TEPMUYECKON 46,2 30
06paboTku)
Macno pactutenbHoe 5 5
F'ynsw n3 cBuHUHBbI Ne437-2004 110 9,1 7,5 3,4 117,5 0,22 0,05 0,07 1,98 11,55 144,22 11,12 0,57
rosguHa 1 kateropum 108 79
nnv roeaguHa nonydabpukat 93 79
WY CBUHMHA MsICHas 93 79
VNV rTOBAAVHA rynai-nonydabpukaTt NpOMbILLNEHHOTO 79 79
NNDOUIRONCTRA
Macro pacTuTenbHoe 4 4
mMacca TyLIeHoro msica 50
macca coyca 60
nyK penyaTbin 14 12
TOMaTHOE Nope (DE€3 NCKYCCTBEHHbBIX 5 6
ANOMATURATONOR KNACUTENEN U KOHCENRAHTOR Hea
MYKa MweHn4Haa 4 4
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Ipeyka BA3kasa orBapHas (p.510-2004) 150 4,6 3,7 20,0 132 0,00 0,14 0,20 0,50 9,93 140,56 21,37 1,41
Kpyna rpevHeBsas 37,5 37,5
BOAa NUTbLEBast 120 120
Mac/io CIMBOYHOE 3,5 3,5
CONb MoAMpOBaHHas 0,5 0,5
Kakao ¢ monokom N2642-1996 200 3,4 3,2 21,2 127,2 0,7 0,0 0,0 0,0 156,0 133,7 0,0 0,1
KaKao - MOPOLLOK 4 4
MOJIOKO NUTbeBoe 130 130
caxap 15 15
Xne6 NweHUYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xneo nNweHUYHbIA BUTAMUHU3UPOBaHHbIN 20
Xne6 pxxaHon 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20




13 peHb

Xumuyeckuit coctaB ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntopa Bpytro,r | Hetro, r —
Bbixoa, © Benku,r | Xupbl, r yr.r 3L, kkan c B1 perax. E Ca P Mg Fe
3aempak 25,5 18,1 73,5 558,8 15,8 04 0,1 2,1 148,6 378,3 66,6 4,5
pou koncepsuposanHble bes ykeyca (oyPbl) | 106 | g0 | 80 0,7 0,1 13 8,5 400 | 002 | o000 0,00 1840 | 1920 | 11,20 | 0,28
Nl
OBowm cBexue (orypubl) Ne70-2006, MockBa 80 0,6 0,1 1,5 9,0 5,60 0,02 0,00 0,00 13,60 24,00 11,20 0,30
orypLbl CBEXWe rpyHTOBbIE 84 80
WK OTypLibl CBEXWE NapHUKOBbIe 82 80
Pbi6a 3ane4yéHHasn co cmeTaHou U cbipom Ne341-2013, Mepmb 80 19,0 12,9 3,8 207,3 0,24 0,16 0,01 1,92 59,00 185,00 13,50 0,26
ropbyLla noTpoLleHHas ¢ ronoson (dune ¢ KO)Ke‘I/I 136 95
A TOpOY I FEpAsACTARHAR (PN Cronan 6ed pp e
VI MUHTaN NOTPOLUEHHBIN 0693rﬂaBJ'IeHHbII/IuZ\(§)1I-/I°J'?e\ 122 %
VI QVJIE FOPDYLIN csememoppbkmn%%ﬁwﬁgagﬁ,%wgv}
CO2DVNIA ANAMLIINOULINATA NNAIDDANCTDD 110 95
MyKa MLieHnyHas 4 4
cmeTaHa 10 10
cblp 6 5
Macno pacTutenbHoe 3 3
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Mope kapTodhenbHoe Ne520-2004 150 3,3 4,4 23,5 147 5,70 0,15 0,06 0,17 40,50 70,50 12,50 1,00
kapTodpens - 01.09.-31.10.- 25% 170 128
01.11.-31.12. -30% 183 128
01.01-29.02 - 35% 197 128
01.03 - 40% 214 128
MOJIOKO MUTbLEBOE 24 24
Macno CIMBOYHOe 5 5
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
KomnoTuk Tennbiin n3 ceexux nnopoB unu srog Ne507-2013, Mepmb 200 0,5 0,2 23,1 96,2 4,3 0,0 0,0 0,0 22,0 16,0 7,0 1,1
ABNOKM CBEXKME C YAANEHHOW CEMEHHBIM rHE34,0M 45,6 40
WM BULLHA CBEXXEMOPOXKEHas 31,5 30
UNN CMOPOAMHA CBEXEMOPOXKeHasn 31,5 30
WIN KNIOKBA CBEXXEMOPOXKEeHas 31,5 30
caxap 15 15
Xne6 nweHUYHbIN 30 1,5 04 12,2 58,4 0,0 0,1 0,0 0,0 9,9 65,4 18,6 1,3
unu Xne6 niweHUYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 30
Xne6 pxaHo# 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pXxaHou BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




14 peHb

Xumuyeckuit coctaB

BuTtaMuHsbl (Mr)

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

HaumeHoBaHue 6ntopa Bpytto,r | Hetro, r
Bbixoa, r Benku, r XKupsbl, r yrn.r 3L, kkan c B1 pl:jr':":;_ E Ca P Mg Fe
3aempak 26,0 13,0 57,1 449,4 0,2 0,1 45,0 0,7 260,0 332,7 40,9 1,5
3anekaHka U3 TBoOpora co cryweHHbIM Moriokom (Ne366-2004) 180 25,1 12,9 32,7 347 0,2 0,1 45,0 0,7 256,2 315,3 37,1 0,9
TBOpOr 150 149
Kpyna mMaHHas 11 11
AALIO KypuHoe 6 6
caxap 9 9
cmeTaHa 6 6
Macrno crMBoYHoe 6 6
Macca 3anekaHku 160
MOJIOKO CryLLieHHOE C caxapoMm 20 20
Yau c caxapom Ne685-2004 200 0,2 0,0 15,0 60,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
Yaii-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
Xne6 pxaHo# 20 0,7 0,1 9,4 4,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHoW BUTaMUHM3UPOBAHHbIN 20




15 peHb

Xumuyeckuit coctaB ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa BpyTToO, I HeTtro, 1 N
Bbixopg, r Benkun, r Kupel, r Y. r AU, kkan [ B1 pejr'aKB_ E Ca P Mg Fe
3aempak 17,4 18,5 102,9 647,3 45,1 0,2 0,2 3,7 301,5 311,9 86,9 3,3
Canart 13 kanycTtbl 6enoko4yaHHoin ¢ mopkoBbto Ne4-2013, Mepmb 80 1,3 41 7,7 72,7 20,2 0,0 0,0 1,8 41,2 29,0 15,0 0,0
kanycta 6efiokovaHHas ceexasi 84 67
MopkoBb - 70 01.01 - 20% 10 8
¢ 01.01 - 25% 10,6 8
Aauyuua U VIUPRUGD UITIApUcU ypuman ULzIIUIIDJyC'II A B UDIPUM BUUT UU T
mManma o~ 1 panma monLrn vanovuema 1 né;;;; L un%non 1 nwng LI
KMUCnoTa NIMMOHHas 0,1 0,1
BOAa ANS pa3BeAeHUst IMMOHHON KUCIOThbI 5 5
Macro pacTuTenbHoe Ha Nonve nNpu nogade 4 4
3eeHb cBexas (neTpyLuka, ykpon) 2 1,5
unm
Canart n3 ceexux nommaopos Ne22-2013, Nepmb 80 0,8 41 2,8 51,1 13,2 0,0 0,0 1,8 10,4 19,2 14,4 0,6
NOMUAOPbI CBEXME NAPHUKOBbLIE 78 76
UM NOMMAOPbI CBEXWE FPYHTOBbIE 90 76
Macno pactutenbHoe 4 4
3ereHb cBexasi (MeTpyLuka, ykpon) 2,0 1,5
®pukagensku u3s kyp Ne410-2013, Nepmb 2 wit. no 40 r. 80 9,9 10,4 6,3 158,4 1,3 0,1 0,1 1,0 6,9 78,0 32,2 0,5
Kypuua notpolueHast 1 kateropum 139 60
1nu curne KypuHoe NPOMbILLIIEHHOTO NPOV3BOACTBA 63 60
WK rpyaKa KypyrHasi Ha KocTu 88 60
MOJIOKO MUTbEBOE 12 12
ANLO KypuHOe 7 7
MopkoBb - A0 01.01 - 20% 15 12
c01.01-25% 16 12
NYK penyatbli 10 8
MYKa NweHnYHas 7 7
cmeTaHa 10 10
Mac/10 pacTuTesibHoe 2 2
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Puc npunyweHHbIn Ne512-2004 150 3,7 3,6 29,7 166,0 0,0 0,0 0,0 0,3 15,5 78,9 25,7 0,5
Kpyna pucosas 53 53
BoJa nNuTbeBasi 110 110
Mac/10 C/IMBOYHOE 4 4
Conb oanpoBaHHas 0,5 0,5
Yan "ButamuHHbIN" N2493-2013, NMepmb 200 0,7 0,1 19,8 82,9 27,0 0,0 0,0 0,7 6,1 1,7 1,5 0,2
Yavi-3aBapka 0,5 0,5
LUMMOBHMK 15 15
caxap 10 10
®DpykTbl B accoptumeHTe Ne458-2006, MockBsa 180 0,8 0,0 28,8 118,4 3,6 0,04 0,0 0,0 254,0 84,0 0,0 0,30
Xne6 nweHUYHbIN 15 0,8 0,2 6,1 29,2 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 32,7 9,3 0,6
unu Xne6 nNweHUYHbI BUTAaMUHU3UPOBaHHbIN 15
Xne6 pxaHou 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20




16 peHb

Xumuyeckui coctaB ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa Bpyto,r | Hetro, r —
Bbixopg, r Benkun, r Kupel, r Y. r AU, kkan [ B1 pe:r.aks. E Ca P Mg Fe
3aempak 21,1 21,6 71,4 564,4 21,4 0,3 0,1 2,8 113,7 307,4 62,4 35
oy p SASR v OROTISH € MACTION PACTUTETIBHEIM TETAT, 1971 80 0,7 4,0 2,5 488 | 137 0,0 0,0 2,1 145 | 267 133 | 06
noMnaopbI CBEXne NapHUKoBble 41 40
UM NMOMMOOPbLI CBEXMNE rPYHTOBbLIE 47 40
orypupl cBexue napHukosble| 38,8 38
UMK orypLbl cBexue rpyHToBble| 39,9 38
Macro pacTuTenbHoe Ha Nonve nNpu nogade 4 4
3eneHb cBexas (NeTpyLuka, ykpon) 2 1,5
Butouku pbibHble Ne345-2013, Nepmb 100 15,5 12,9 14,4 235,7 0,04 0,07 0,02 0,50 48,00 160,00 23,00 0,60
WIVHTal TOTPOLIEHHBIV ODE3ITTaBIEHHBIN ((PVITe C 108 80
voweis Aoz koot
.......... Al 120 80
[~ VIZT QVIJTE TOPOYIIN CBEREMOPOIREHON B TEAAHON %3 30
"""""""""""""""""""" Xne nuerHbl| 19 19
MOFOKO NMUTbEBOE 14 14
Mac/0 CIMBOYHOE 2 2
ANLO KypuHOe 6 6
cyxapu 5 5
Macno pacTutenbHoe 2 2
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Mope kapTodhenbHoe Ne520-2004 150 3,3 4,4 23,5 147 5,70 0,15 0,06 0,17 40,50 70,50 12,50 1,00
kapTodpens - 01.09.-31.10.- 25% 170 128
01.11.-31.12. -30% 183 128
01.01-29.02 - 35% 197 128
01.03 - 40% 214 128
MOJIOKO MUTbEBOE 24 24
Macno CIMBOYHOe 5 5
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Yan ¢ numoHoM 1 anenbcuHoM "LiuTpycoBsbin 3apaa™ Ne686-2004 200/20/10 0,2 0,0 15,5 62,8 1,9 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1
Yavi-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
NIUMOH 11 10
anenbcuH 21 20
Xneb6 nuweHUYHbIN 15 0,8 0,2 6,1 29,2 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 32,7 9,3 0,6
vunu Xne6 nNweHUYHbIA BUTAaMUHU3UPOBAHHbIN 15
Xne6 pxaHou 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20




17 peHb

XuMMyeckmit cocTas BUTaMUHBI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntopa Bpytto,r | Hetro, r —
Bbixopg, r Benku, r XKupsbl, r Yra.r AU, kkan [o] B1 pejr'aks_ E Ca P Mg Fe
3aempak 21,2 12,4 102,3 605,9 0,6 0,5 8,3 1,7 190,6 646,0 41,3 22
Bytep6poa ¢ mxemom Ne2-2004 20/25 1,8 0,2 21,0 93,0 0,6 0,0 0,0 0,9 6,9 17,4 5,0 0,3
xneb6 neHnYHbIN 20 20
TKEM abpUKOCOBbIN, ManvHOBGIV, BULLIHEBBIN,
NencukoRrhkiil (Hea NCKVCCTREHHKIX ANOMATUIATONOR 25,2 25
MeyeHb B cmeTaHHOM coyce (N2439-2004) 50/30 11,234 7,351 7,609 141,531 0,0 0,3 8,2 0,0 0,0 314,0 0,2 0,0
MeueHb c/m 89 71
MyKa 3 3
Macno pactutenbHoe 5 5
Conb oaupoBaHHast 1 1
cmeTaHa 7,5 7,5
Myka 2,2 2,2
MakapoHHble usaenus orsapHbie Ne516-2004 150 4,5 3,0 36,7 191,7 0,00 0,05 0,11 0,85 18,26 48,58 6,85 0,51
MaKapOHHble n3aenuna 51 51
Macno CnMBoYHoe 4 4
Conb ognposaHHas 0,5 0,5
Yau c caxapom Ne685-2004 200 0,2 0,0 15,0 60,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
Yari-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
MorypT MOMOYHbLIN NONYXNPHBIA B UHAMBUAYANLHON yNakoBKe 95 1,8 1,5 45 38,7 0,0 0,04 0,0 0,0 155,0 205,0 13,0 0,0
Xne6 nweHNYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
vunu Xne6 nNweHUYHbIA BUTAMUHU3UPOBaHHbIN 20
Xne6 pxaHow 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20




18 peHb

XuMMyeckuit cocTas BuTaMUHBI (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HaunmeHoBaHue 6ntoga BpyTTO, I HeTtro, r —
Bbixoa, r Benku, r XKupsbl, r yrn.r 3L, kkan c B1 pejmm_ E Ca P Mg Fe
3aempak 38,8 27,2 61,3 588,6 59 03 0,1 5,7 460,4 556,2 63,2 2,6
Bytep6poa ¢ cbipom Ne3-2004 20/15 19,4 3,7 7,2 83,3 0,2 0,0 0,1 0,5 215,0 178,5 14,7 0,3
xneb nweHnYHbIN 20 20
cblp 16 15
Pary u3 msica (p.6/8-2011, EkatepuH6ypr) 200 14,5 20,0 17,6 308,4 4,52 0,11 0,01 5,20 79,20 228,48 18,56 0,72
roesiavHa 1 kateropum 107 79
1nu roesamHa nonycdabpukat 93 79
mnun cdoune KypvHoe NpoMmbILLIEHHOro NPOM3BOACTBA 83 79
Macca TYLEeHHOro msica 50
kapTodens - 01.09.-31.10.- 25%| 60 45
01.11.-31.12. -30% 64 45
01.01-29.02 - 35% 69 45
01.03 - 40% 75 45
MopkoBb - 40 01.01 - 20% 56 45
c01.01-25% 60 45
NIYK penyatbiii 30 25
KanycTa 6en10Ko4YaHHanA cBeXKas 69 55
Macno pacTuTenbHoe 10 10
MYKa MNweHn4Hasa 2 2
cmeTaHa 8 8
Conb oanpoBaHHas 0,5 0,5
KocbeiHbii HanuTok Ne692-2004 200 3,2 3,1 19,0 116,7 1,3 0,0 0,0 0,0 156,0 88,2 13,7 0,1
KO(penHbIN HanUToK 2 2
caxap 15 15
MOSIOKO MUTLEBOE 130 130
Xne6 nweHnYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 niweHUYHbIA BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 20
Xne6 pxaHo# 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pXxaHou BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




19 peHb

Xumuyeckuit coctaB ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa Bpyto,r | Hetro, r —
Bbixopg, r Benku, r Kupsl, r yra.r A, kkan [ B1 pe:r.:-)KB. E Ca P Mg Fe
3aempak 20,9 16,0 85,2 568,2 12,8 04 0,1 3,0 410,1 474,4 54,6 3,7
pou koncepsuposanHble bes yeyea (oyPbl) | 106 [ g0 | 80 0,7 0,1 1,3 8,5 4,00 0,02 0,00 0,00 1840 | 1920 | 11,20 | 028
mnu
OBowm ceexwue (orypubl) Ne70-2006, Mocksa 80 0,6 0,1 1,5 9,0 5,60 0,02 0,00 0,00 13,60 24,00 11,20 0,30
OrypLibl CBEXWE rPYHTOBbIE 84 80
WNK Orypubl CBEXWE NapHUKOBbIE 82 80
Pbi6a, 3ane4yeHHas c siiom Ne341-2013, NMepmb 80 11,5 7,9 7,3 146,5 0,56 0,07 0,02 2,80 58,00 148,00 14,70 0,80
ropbylia noTpoLleHHana ¢ ronoson (une bes KO)KVIVVI 123 22
uncroii)
wunu ropbywa Hepa3szgenaHHasa (pune bes ::::lﬁv: 149 82
VI MAATaN NOTPOLIEHHGIN ooeirffizgmnﬂmw(‘?‘aﬂﬁ 104 77
I~ V7T QWJIE TOPOYIMW CBEREMOPOKEHOWN B TEAAHON 95 82
e wyka nwenanan
Mac/0 pacTuTesibHoe
Macca 3aneyeHHow pblbbl 65
MyKa niieHn4Has 2 2
ANLO KypUHOe 20 20
Macno pacTutenbHoe 2 2
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Mope kapTodhenbHoe Ne520-2004 150 3,3 44 23,5 147 5,70 0,15 0,06 0,17 40,50 70,50 12,50 1,00
kapTodpens - 01.09.-31.10.- 25% 170 128
01.11.-31.12. -30% 183 128
01.01-29.02 - 35% 197 128
01.03 - 40% 214 128
MOJIOKO NMUTbEBOE 24 24
Macno CIMBOYHOe 5 5
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
Kakao ¢ monokom Ne642-1996 200 34 3,2 21,2 127,2 0,7 0,0 0,0 0,0 156,0 133,7 0,0 0,1
KaKao - MOPOLUOK 4 4
MOJIOKO NUTbeBoe 130 130
caxap 15 15
Xne6 nweHUYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 niweHUYHbIA BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 20
Xne6 pxxaHou 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pXxxaHoW BUTaMUHU3UPOBaHHbIN 20




20 peHb

XuMuyeckum coctaB BuTtaMuHsbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoga BpyTTO, I HeTtro, r T——
Bbixopg, r Benkun, r Kupel, r Y. r AU, kkan [ B1 De:r.:-)KB. E Ca P Mg Fe
3aempak 18,6 13,6 87,9 548,1 7,7 0,3 0,2 1,0 315,4 440,8 61,6 4,0
i‘b‘mwsl—mmwmmﬁnmmsls" SI‘SM"M IME I,mm\[ 24,6 15 15 0,36 0,75 4 4,00 0,02 0,00 0,00 18,40 19,20 11,20 0,28
e PoITeuun, 80 10,9 9,5 5,9 152,6 0,08 0,02 0,05 0,50 22,67 | 136,00 | 12,80 | 0,56
roBsigvHa 1 kateropum 64 47
Unu roBaguHa nonydabpukaT 55 47
WK CBUHWHA MACHas 55 47
mnn dapLl MACHOW NPOMBbILLSIEHHOrO NPOW3BOACTBA 47 47
rpyaka KypuHas Ha KocTu 19 13
mnun cdoune KypMHoe NpoMmbILLIEHHOrO NPOM3BOACTBA 14 13
1nu chapLl KypUHbIA MPOMBILLIEHHOrO MPOU3BOACTBA 13 13
Kpyna pucosas 4 4
MOFOKO NMUTbLEBOE 13 13
mMacca BA3KOW Kalum 16
NYK penyatbli 4 3
AALIO KypuHoe 8 8
MyKa MLieHnYHas 5 5
Macno pacTuTenbHoe Ana CMasku nucTa 1,5 1,5
Conb ognpoBaHHas 0,5 0,5
I'peyka BsA3kaa oTBapHas (p.510-2004) 150 4,6 3,7 20,0 132 0,00 0,14 0,20 0,50 9,93 140,56 21,37 1,41
Kpyna rpevHeBsas 37,5 37,5
BOAa NUTbLEBast 120 120
Mac/io CIMBOYHOE 3,5 3,5
CO/b MOANPOBaHHAsA 0,5 0,5
Yau ¢ caxapom N2685-2004 200 0,2 0,0 15,0 60,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0
Yaii-3aBapka 0,5 0,5
caxap 15 15
®pykTbl B accoptumeHTe Ne458-2006, MockBa 180 0,8 0,0 28,8 118,44 3,6 0,04 0,0 0,0 254,0 84,0 0,0 0,30
Xne6 NweHUYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8
unu Xne6 nNweHUYHbIA BUTAaMUHU3UPOBaHHbIN 20
Xne6 pxaHou 20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6
unu xne6 pxaHo BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 20
UTOrO B cpeaHem 3a 20 gHew 22 18 80 570 16 0 5 2 281 451 58 3,2
T1OTPEOROCTTE & GBI SEeCTISax OIpT OeTmew © 7 = TTTIeTT IO FOPWETTaeY 1 77 79 335 | 2350 | 60 1,2 0,7 10 1100 | 1650 | 250 | 12
- L
e smmioaemante o e vmon eyttt ooy | 19 | 20 | o4 | o8 | 15 | a0 | o1a | 3 | 25 | 413 | es | 30
gfﬁé)qeﬁif;:;:rgg ,:) IlllSL‘;)iebIX geuwjecmeax 0ns demed ¢ 7 - 11 nem no Hopmamusy (25% om 20 27 88 617 16 0,32 0,18 3 289 433 66 32
= 3
e s B eoTeox O GeMeT ¢ TTTEMTOTOPATST O | 45 | 49 | a0 | 58 | 14 | 029 | 017 | 2 | 261 | s2 | 50 | 29

3Heprum oby4varoLumxcsi obLieobpasoBaTeNbHbIX YHPEXAEHUN
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HAKOMUTENbHAA BEOQOMOCTb k npumepHomy 20 - T gHeBHoMy MEHIO ansa nutaHusa oby4atowmxcsa B o6Leo6pa3oBaTenbHbIX yYpexaeHusx B Bo3pacte ¢ 7 — 11 net
¢ AaHBapA 2021 roaga, coctaBneHHoe Ha ocHoBaHun MPUMEPHOIO 20 - v AHEBHOIO MEHIO
Ne20-111K/2409-08/81 oT 18 ceHTAOpa 2020 aons nuTaHusa obyvarowmxcs ¢ 7 Ao 11 net, ropsauMin 3aBTpak(oceHHe-3MMHUI Ce30H)

r;OFE’M;nr:v:r::gﬂ ﬂ:::’:aMZ, dakTuyeckn nony4yeHo r, mn,
Ne MponyxTe! oGywar:fulrocn B Heﬁn:‘l.l.l;lupfleM Aum 3a 20 Awoit, 1 maKI'T, ;J':EHb BbIHOZ:eHVIﬂ
B°3Pa°;:T°7'" Z’:‘_T:m‘j 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112|1314 | 1516 | 17| 18] 19 | 20
1|Xne6 pxaHoi (paHo-NWEHNYHbIR) 80 20 20 | 15 20 | 20 | 20 [ 20 | 20 | 20 | 15 20 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 390 20 98
2[Xne6 nweHnyHbIN 150 27 40 | 55 | 40 0 15 ] 20 | 40 | 20 | 45 20 35 | 20 | 30 151 20 | 40 | 40 | 20 | 20 535 27 99
3|Myka nweHunyHas 15 3 0 0 2 0 0 1,5 0 0 6 5 7 4 4 0 7 0 5 2 2 5 51 3 74
4|Kpynbl, 6o6oBble 45 15 0 0 9,6 | 50 0 0 39 0 0 53 | 38 0 11 53 0 0 0 0 42 295 15 99
5|MakapoHHble nagenua 15 8 51 0 0 0 0 0 0 51 0 0 0 0 0 0 51 0 0 0 153 8 102
6|KapTtodbens 187 50 0 | 128 | 90 0 0 86 | 165 0 0 128 0 128 0 0 |128| O 45 | 128 O 1026 51 102
7|OBowwm cexwue, 3eneHb 280 59 84 3 64 0 70 | 112 | 45 | 143 | 15 38 16 | 48 | 80 0 9% | 78 0 |125| 80 | 18 1114 56 95
8|®PpykThl (NNoakl) ceexve 185 46 30 0 0 0 220 0 0 40 30 180 5 40 0 180 | 30 0 0 0 180 935 47 101
9|PpykTbI(NNOABI) CyxMe, B T.4. LUIMMOBHUK 15 2 0 0 15 0 0 0 0 15 0 0 0 15 0 0 0 0 0 45 2 100
10 g:::mr;:iﬂazgzgj::ﬁé,f T’T-lT.KlT]HCTaHTHbIe*** 200 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11|Caxap 30 15 15 |1 15 | 15 | 179 15 | 15 | 15 | 15 | 15 10 16 | 15| 15 | 24 | 10 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 303 15 101
12|Kongutepckue napenusi 10 3 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 25 0 0 0 50 100
13|Kakao 1,2 1 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 16 1 103
14|Yan 1 0 05| 05 0 0,5 0 0 0 1 1 0,5 0 1 1 1 1 0 0 1 6 0 102
15|Msco xwunosaHHoe 70 25 59 0 0 0 74 0 74 0 63 0 0 79 0 0 0 0 0 79 0 47 475 24 97
16|CybnpoaykThl (NeyeHb) 30 8 71 71 142 7 95
17 |UbinnsaTta 1 kaTeropyun noTpoLUeHHbIe 35 19 0 0 72 0 0 120 0 87 0 53 0 60 0 0 0 0 13 405 20 105
18|Pbiba -cpune 58 17 0 83 0 0 0 0 0 0 0 0 95 0 80 0 0 82 0 340 17 98
19|Monoko (Maccoas pons xwpa 2,5%, 3,2%) 300 48 11 | 124 (130 | O 0 146 [ 130 | O 0 24 16 0 24 | 20 12 | 24 0 130 | 154 | 13 958 48 100
20 ggﬁfjg"’z’lz)"”b'e MPOAYKTE! (MacCoBaA AOMA X1pa 150 24 o5 o |oes| o] ofo]ofo]es| o |es|[o]ofo]ofo]|]e|o]|]ofo 475 24 99
21|TBopor (MaccoBas gons xwvpa He 6onee 9%) 50 14 0 0 0 130 O 0 0 0 0 0 0 0 0 1491 0 0 0 0 0 0 279 14 100
22|CwmertaHa ¢ M. A. x. He 6onee 15% 10 4 0 0 0 53 0 0 0 20 | 12 8 0 0 10 6 10 0 8 8 0 0 86 4 103
23|Cbip 10 3 0 15 | 10 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 15 0 0 55 3 95
24|Macno cnmBoyHoe 30 6 4 5 5 53 0 4 0 8 34 5 7 4 5 6 4 7 4 0 5 4 115 6 96
25[Macno pactutensHoe 15 5 1,5 2 4 0 10 5 12 0 9 2 9 3 0 6 6 5 10 6 2 97 5 101
26|Anuo aneTtnyeckoe 40 6 4 4 0 24 0 0 0 0 0 6 0 0 6 7 6 0 0 20 8 85 4 76
27 |Opoxokm xneGonekapHbie*** 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
28|Conb nuwieBas noBapeHHas noanpoBaHHas 3 1 1 1 0,5 0 0,5 1 0,5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 1 99

* Hopwmbl nuTaHus B cooteeTcTBuM ¢ CanluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTtapHo-anuaemumonornyeckme TpeboBaHns k opraHmaaummn nutanus obyyarowmxcs B 06weobpasoBaTenbHbIX yYpexXaAeHUsX, YUPeXaAeHUAX Ha4yanbHOro u cpeaHero NpodeccMoHanbHoro

obpasoBaHus" npunoxexune 8 "PekoMeHayeMble CpeaHecyToYHble Habopbl NULLEBbLIX NPOAYKTOB, B TOM YKCHE, UCNONb3yeMble ANs NPUroToBneHnsa 614 n HanuTKoB, Ana obydatowmxca obpasoBaTenbHbIX yYpexaeHun".

** Konuyectso noTpebneHHbIX NPOAYKTOB OKPYrieHo 40 Lenoro yvicna

* %% He BbINONHEHa HOMa MO COKaM U ApOXoKkaM, MyKe T.K. lJaHHble NPOAYKThl He NpeaHasHaueHbl K NoTpeGeHns B NpMeM NuLLM ropsiumii 3aBTpak n.6.18.CanluH 2.3/2.4.3590-20
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