
�OE>4, 3 �5;:8, 3 �8@O, 3 '3;. 3 -*, ::0; % �1 �, <:3 
@5B.Q:2. � Ca P Mg Fe

16,6 15,4 90,8 567,7 23,1 0,2 0,1 1,7 214,4 474,9 62,9 2,9

80 1,2 4,0 2,9 52 10,60 0,03 0,00 1,80 27,36 34,20 12,92 0,00

>4CGEF4 E69:4я 59?B>Bч4AA4я 76 61

7BDBL9> ;9?9AO= >BAE9D6<DB64AAO= (CBE?9 
F9D@<K9E>B= B5D45BF><) 25 16

?<@BAA4S ><E?BF4 0,08 0,08

6B84 C<FP964S 8?S D4;6989A<S ?<@BAAB= ><E?BFO 4 4

@4E?B D4EF<F9?PAB9 4 4

7еле=P E6е64O (петDуHк4, укDоп) 2 1,5

или
80 0,9 0,1 3,0 16,3 20,48 0,05 0,00 0,56 11,20 20,80 16,00 0,30

CB@<8BDO E69:<9 7DGAFB6O9 94 80

<?< CB@<8BDO E69:<9 C4DA<>B6O9 82 80

80 7,5 10,4 13,6 178,0 0,71 0,03 0,00 0,23 17,60 139,50 10,36 0,61

7B6S8<A4 1 >4F97BD<< 80 59

<?< E6<A<A4 @SEA4S 69 59

<?< 7B6S8<A4 CB?GH45D<>4F 70 59

<?< H4DL CDB@OL?9AAB7B CDB<;6B8EF64 59 59

E;51 ?H5=8G=O9 15 15

<олоко п8тPе6ое 11 11

;C: @5?G0BO9 5 4

S=JB >GD<AB9 4 4

EGI4D< 5 5

<0A;> @0AB8B5;P=>5 1,5 1,5

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

150 4,5 3,0 36,7 191,7 0,00 0,05 0,11 0,85 18,26 48,58 6,85 0,51

<4к4Dо==Oе 87дел8O 6 68де 545оGек 51 51

@4E?B E?<6BKAB9 4 4

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

200/20/10 0,2 0,0 15,5 62,8 1,9 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1

K4=-;464D>4  0,5 0,5

E4E4D 15 15

л8<о= 11 10

4C9?PE<A 21 20

95 1,8 1,5 4,5 38,7 0,0 0,04 0,0 0,0 155,0 205,0 13,0 0,0

20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8

20

20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

20

1 45нь 

!08<5=>20=85 1;R40 �@CBB>, 3 !5BB>, 3
)8<8G5A:89 A>AB02 �8B0<8=O (<3)  8=5@0;P=O5 25I5AB20 (<3)

'4= E ?<@BAB@ < 4C9?PE<AB@ "&<FDGEB6O= ;4DO8" №686-2004

�B7GDF @B?BKAO= CB?G:<DAO= 6 <A8<6<8G4?PAB= GC4>B6>9
%?95 CL9A<KAO=
<?< %?95 CL9A<KAO= 6<F4@<A<;<DB64AAO=
%?95 D:4AB=
<?< I?95 D:4AB= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

Завтрак

�6BM< A4FGD4?PAO9 №106-2013, �9D@P

(A<J9?P <; E6<A<AO №451-2004

$4DH4??9 BF64DAO9 №516-2004

!4?4F <; 59?B>BK4AAB= >4CGEFO E ;9?9AO@ 7BDBL>B@ №4/1-2011, 
�>4F9D<A5GD7

>4CGEF4 EF4DB7B GDB:4S <ECB?P;G9FES 6 EODB@ 6<89 8B 1 @4DF4, E 1 
@4DF4 FB?P>B >4CGEF4 AB6B7B GDB:4S <?< 8DG7B= E4?4F



�OE>4, 3 �5;:8, 3 �8@O, 3 '3;. 3 -*, ::0; % �1 �, <:3 
@5B.Q:2. � Ca P Mg Fe

22,3 20,0 70,6 551,2 6,4 0,3 0,1 1,3 419,0 553,8 63,4 2,1

20/15 5,3 3,7 7,2 83,3 0,2 0,0 0,1 0,5 215,0 178,5 14,7 0,3

Eле5 пHе=8G=O9 20 20

EOD 16 15

100 10,3 9,3 12,9 176,3 0,18 0,05 0,02 0,67 40,83 155,00 12,10 0,32

 @<AF4= CBFDBL9AAO= B59;7?46?9AAO= (H<?9 E 
>B:9= 59; >BEF9=) 112 83

8л8 7оD5уH4 потDоHе==4O E 7оло6о9 (D8ле 5е7 
ко68 8 коEте9)

125 83

8л8 D8ле 7оD5уH8 E6е6е<оDо6е=о9  6 ледO=о9 
7л47уD8 пDо<OHле==о7о пDо876одEт64

96 83

I?95 CL9A<KAO= 15 15

6B84 C<FP964S 13 13

?G> D9CK4FO= 4 3

S=JB >GD<AB9 4 4

EGI4D< 5 5

<4Eло D4Eт8телP=ое 2 2

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

150 3,3 4,4 23,5 147 5,70 0,15 0,06 0,17 40,50 70,50 12,50 1,00

>4DFBH9?P - 01.09.-31.10.- 25% 170 128

01.11.-31.12. -30% 183 128

01.01-29.02 - 35% 197 128

01.03 - 40% 214 128

@B?B>B C<FP96B9 24 24

<4Eло Eл86оG=ое 5 5

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

200 2,8 2,5 20,1 114,1 0,4 0,0 0,0 0,0 120,0 136,8 21,2 0,1

K4=-;464D>4 0,5 0,5

E4I4D 15 15

@B?B>B C<FP96B9 100 100

15 0,6 0,1 6,9 30,9 0,0 0,0 0,0 0,0 2,7 13,1 2,9 0,4

15

Завтрак
БGF5D5D>4 E EOD>< №3-2004

�BF?9F4 DO5A4O ;4C9K9AA4O №388-2004

#R@5 :0@B>D5;P=>5  №520-2004

2 45нь 

!08<5=>20=85 1;R40 �@CBB>, 3 !5BB>, 3
)8<8G5A:89 A>AB02 �8B0<8=O (<3)  8=5@0;P=O5 25I5AB20 (<3)

'4= E @B?B>B@ №630-1996

%?95 D:4AB=

<?< I?95 D:4AB= 6<F4@<A<;<DB64AAO=



�OE>4, 3 �5;:8, 3 �8@O, 3 '3;. 3 -*, ::0; % �1 �, <:3 
@5B.Q:2. � Ca P Mg Fe

22 21 80 596 4 0 0 2 543 684 48 2

20/5/10 5,8 6,4 7,9 112,4 0,10 0,03 0,12 0,05 199,70 174,00 8,20 0,55

E;51 ?H5=8G=O9 20 20

@4E?B E?<6BKAB9 5 5

EOD 11 10

250 9,0 9,8 28,4 237,8 2,9 0,08 0,03 2,2 22,5 110,0 10,7 0,1

>GD<J4 CBFDBL9A4S 1 >4F97BD<< 81 72

<?< B>BDBKB> >GD<AO= 76 72

<?< 7DG8>4 >GD<A4S A4 >BEF< 76 72

@4EE4 FGL9AB= >GD<JO (CBDJ<BAAO9 >GEBK><) 50

<?< H<?9 >GD<AB9 CDB@OL?9AAB7B CDB<;6B8EF64 65 62

@4EE4 FGL9AB7B H<?9 50

@4E?B D4EF<F9?PAB9 2 2

>4DFBH9?P - 01.09.-31.10.- 25% 120 90

01.11.-31.12. -30% 129 90

01.01-29.02 - 35% 139 90

01.03 - 40% 150 90

@BD>B6P - 8B 01.01 - 20% 50 40

E 01.01 - 25% 53 40

?G> D9CK4FO= 24 20

FB@4FAB9 CRD9 (59; <E>GEEF69AAOI 
4DB@4F<;4FBDB6, >D4E<F9?9= < >BAE9D64AFB6, 59; 4 4

@G>4 CL9A<KA4S 2 2

@4E?B D4EF<F9?PAB9 4 4

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

200 3,4 3,2 21,2 127,2 0,7 0,04 0,00 0,00 156,0 133,7 0,0 0,1

к4к4о - поDоHок 4 4

<олоко п8тPе6ое 130 130

E4E4D 15 15

95 1,8 1,5 4,5 38,7 0,0 0,04 0,0 0,0 155,0 205,0 13,0 0,0

20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8

20

20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

20

3 45нь

!08<5=>20=85 1;R40 �@CBB>, 3 !5BB>, 3
)8<8G5A:89 A>AB02 �8B0<8=O (<3)

�4>4B E @B?B>B@ №642-1996

�B7GDF @B?BKAO= CB?G:<DAO= 6 <A8<6<8G4?PAB= GC4>B6>9

%?95 CL9A<KAO=

<?< %?95 CL9A<KAO= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

%?95 D:4AB=

<?< I?95 D:4AB= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

 8=5@0;P=O5 25I5AB20 (<3)

Завтрак
БGF5D5D>4 E EOD>< 8 <4E;>< №1,3-2004

 47G <; CF<JO №489-2004



�OE>4, 3 �5;:8, 3 �8@O, 3 '3;. 3 -*, ::0; % �1 �, <:3 
@5B.Q:2. � Ca P Mg Fe

23,4 11,5 57,8 428,3 27,2 0,1 45,0 1,4 265,9 334,4 42,4 1,7

140/20 22,0 11,3 28,6 304 0,2 0,1 45,0 0,7 256,2 315,3 37,1 0,9

F6BDB7 131 130

>DGC4 @4AA4S 9,6 9,6

S=JB >GD<AB9 5,3 5,3

E4I4D 7,9 7,9

E@9F4A4 5,3 5,3

@4E?B E?<6BKAB9 5,3 5,3

�4EE4 ;4C9>4A>< 140

@B?B>B E7GM9AAB9 E E4I4DB@ 20 20

200 0,7 0,1 19,8 82,9 27,0 0,0 0,0 0,7 6,1 1,7 1,5 0,2

K4=-;464D>4  0,5 0,5

L<CB6A<> 15 15

E4I4D 10 10

20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

20

Завтрак

�4C9>4A>4 <; F6BDB74 EB E7GM9AAO@ @B?B>B@ (№366-2004)

'4= "�<F4@<AAO="  №493-2013, �9D@P

4 45нь

!08<5=>20=85 1;R40 �@CBB>, 3 !5BB>, 3
)8<8G5A:89 A>AB02 �8B0<8=O (<3)  8=5@0;P=O5 25I5AB20 (<3)

%?95 D:4AB=

<?< I?95 D:4AB= 6<F4@<A<;<DB64AAO=



�OE>4, 3 �5;:8, 3 �8@O, 3 '3;. 3 -*, ::0; % �1 �, <:3 
@5B.Q:2. � Ca P Mg Fe

15,60 16,21 105,13 628,79 15,95 0,20 0,08 3,05 329,40 321,40 39,05 4,38

40 0,4 2,0 1,3 24,4 6,9 0,0 0,0 1,1 7,3 8,9 6,7 0,6

CB@<8BDO E69:<9 C4DA<>B6O9 21 20

<?< CB@<8BDO E69:<9 7DGAFB6O9 24 20

B7GDJO E69:<9 C4DA<>B6O9 18,4 18

<?< B7GDJO E69:<9 7DGAFB6O9 20,0 18

@4E?B D4EF<F9?PAB9 A4 CB?<6 CD< CB84K9 2 2

200 12,5 13,7 36,5 319,3 1,20 0,06 0,08 2,00 37,60 162,40 12,30 1,20

7B6S8<A4 1 >4F97BD<< 107 79

<?< 7B6S8<A4 CB?GH45D<>4F 93 79

<?< E6<A<A4 @SEA4S 87 74

<?< 7B6S8<A4 7G?SL-CB?GH45D<>4F CDB@OL?9AAB7B 
CDB<;6B8EF64 79 79

@4EE4 FGL9AB7B @SE4 50

<4Eло D4Eт8телP=ое 8 8

кDуп4 D8Eо64O 50 50

@BD>B6P - 8B 01.01 - 20% 15 12

E 01.01 - 25% 16 12

лук DепG4тO9 14 12

FB@4FAB9 CRD9 (59; <E>GEEF69AAOI 
4DB@4F<;4FBDB6, >D4E<F9?9= < >BAE9D64AFB6, 59; 8 8

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

200 0,5 0,2 23,1 96,2 4,30 0,02 0,00 0,00 22,0 16,0 7,0 1,1

O5лок8 E6е68е E уд4ле==о9 Eе<е==O< 7=е7до< 45,6 40

8л8 68H=O E6е6е<оDо6е=4O 31,5 30

8л8 E<оDод8=4 E6е6е<оDо6е=4O 31,5 30

8л8 клNк64 E6е6е<оDо6е=4O 31,5 30

E4E4D 15 15

180 0,8 0,0 28,8 118,4 3,6 0,04 0,0 0,0 254,0 84,0 0,0 0,30

15 0,8 0,2 6,1 29,2 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 32,7 9,3 0,6

15

20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

20

5 45нь

!08<5=>20=85 1;R40 �@CBB>, 3 !5BB>, 3
)8<8G5A:89 A>AB02 �8B0<8=O (<3)  8=5@0;P=O5 25I5AB20 (<3)

�4D9;>4 <; E69:<I B6BM9= E @4E?B@ D4EF<F9?PAO@ №14/1; 15/1-
2011, �>4F9D<A5GD7

#;>2 87 <SA0 №370-2013, #5@<P

�B@CBF<> F9C?O= <; E69:<I C?B8B6 <?< O7B8 №507-2013, �9D@P

$DG>FO 6 4EEBDF<@9AF9 №458-2006, �BE>64
%?95 CL9A<KAO=
<?< %?95 CL9A<KAO= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

Завтрак

%?95 D:4AB=

<?< I?95 D:4AB= 6<F4@<A<;<DB64AAO=



�OE>4, 3 �5;:8, 3 �8@O, 3 '3;. 3 -*, ::0; % �1 �, <:3 
@5B.Q:2. � Ca P Mg Fe

21,6 21,9 56,4 509,1 23,2 0,3 0,1 0,6 244,3 391,0 55,7 3,4
�6BM< >BAE9D6<DB64AAO9 59; G>EGE4 (B7GDJO) 
№101-2004 73 40 40 0,4 0,1 0,7 4,3 2,00 0,01 0,00 0,00 9,20 9,60 5,60 0,14

80 13,0 12,1 0,6 162,8 0,53 0,03 0,04 0,40 13,36 184,00 10,77 0,90

598DB >GD<AB9 126 120

<?< H<?9 >GD<AB9 CDB@OL?9AAB7B CDB<;6B8EF64 126 120

<?< 7DG8>4 >GD<A4S A4 >BEF< 126 120
FB@4FAB9 CRD9 (59; <E>GEEF69AAOI 

4DB@4F<;4FBDB6, >D4E<F9?9= < >BAE9D64AFB6, 59; 4 4

GеE=ок E6е689 0,4 0,3

<4Eло D4Eт8телP=ое 2 2

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

150

100 2,2 3,3 14,8 97,7 3,80 0,10 0,04 0,11 27,00 47,00 8,33 0,67

>4DFBH9?P - 01.09.-31.10.- 25% 114 86

01.11.-31.12. -30% 123 86

01.01-29.02 - 35% 132 86

01.03 - 40% 144 86

@B?B>B C<FP96B9 16 16

<4Eло Eл86оG=ое 4 4

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

50 1,2 3,0 3,9 47,4 15,60 0,03 0,00 0,12 28,53 1,17 1,06 0,14

к4пуEт4 E6е64O 5елокоG4==4O 75 60

@BD>B6P - 8B 01.01 - 20% 5,0 4

E 01.01 - 25% 5,3 4
FB@4FAB9 CRD9 (59; <E>GEEF69AAOI 

4DB@4F<;4FBDB6, >D4E<F9?9= < >BAE9D64AFB6, 59; 1,5 1,5

?G> D9CK4FO= 2,4 2

@G>4 CL9A<KA4S 1,5 1,5

<0A;> @0AB8B5;P=>5 3 3

E4I4D 0,5 0,5

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

200 3,2 3,1 19,0 116,7 1,3 0,0 0,0 0,0 156,0 88,2 13,7 0,1

>BH9=AO= A4C<FB> 2 2

E4I4D 15 15

@B?B>B C<FP96B9 130 130

20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8

20

20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

20

6 45нь

!08<5=>20=85 1;R40 �@CBB>, 3 !5BB>, 3
)8<8G5A:89 A>AB02 �8B0<8=O (<3)  8=5@0;P=O5 25I5AB20 (<3)

%;>6=O9 30@=8@ (?R@5 :0@B>D5;P=>5, :0?CAB0 BCH5=0S)
#R@5 :0@B>D5;P=>5  №520-2004

�4CGEF4 FGL9A4O №534-2004

�BH9=AO= A4C<FB> №692-2004

%?95 CL9A<KAO=

Завтрак

�98DB <?< 7DG8>4 >GD<AO9 ;4C9K9AAO9 8B@4LA<9 №494-2004

<?< %?95 CL9A<KAO= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

%?95 D:4AB=

<?< I?95 D:4AB= 6<F4@<A<;<DB64AAO=



�OE>4, 3 �5;:8, 3 �8@O, 3 '3;. 3 -*, ::0; % �1 �, <:3 
@5B.Q:2. � Ca P Mg Fe

22,6 21,7 92,0 653,4 6,3 0,4 0,0 5,5 199,1 447,1 69,8 3,2

20/25 1,8 0,2 21,0 93,0 0,6 0,0 0,0 0,9 6,9 17,4 5,0 0,3

I?95 CL9A<KAO= 20 20

8:9@ 45D<>BEB6O=, @4?<AB6O=, 6<LA96O=, 
C9DE<>B6O= (59; <E>GEEF69AAOI 4DB@4F<;4FBDB6, 25,2 25

250 15,7 17,9 32,3 352,9 5,0 0,3 0,0 4,6 26,0 235,0 48,5 1,7

7B6S8<A4 1 >4F97BD<< 107 79

<?< 7B6S8<A4 CB?GH45D<>4F 93 79

<?< E6<A<A4 @SEA4S 87 74

<?< 7B6S8<A4 7G?SL-CB?GH45D<>4F CDB@OL?9AAB7B 
CDB<;6B8EF64 79 79

@4EE4 7BFB6B7B @SE4 50

к4DтоDелP - 01.09.-31.10.- 25% 219 165

01.11.-31.12. -30% 236 165

01.01-29.02 - 35% 254 165

01.03 - 40% 276 165

@BD>B6P 8B 01.01.-20% 31 25

E 01.01 - 25% 33 25

лук DепG4тO9 24 20

<4Eло D4Eт8телP=ое 12 12

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

200 3,4 3,2 21,2 127,2 0,7 0,0 0,0 0,0 156,0 133,7 0,0 0,1

к4к4о - поDоHок 4 4

<олоко п8тPе6ое 130 130

E4E4D 15 15

20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,6

20

20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

20

Завтрак
�GF9D5DB8 E 8:9@B@ №2-2004

�4D>B9 CB - 8B@4LA9@G №436-2004

�4>4B E @B?B>B@ №642-1996

7 45нь

!08<5=>20=85 1;R40 �@CBB>, 3 !5BB>, 3
)8<8G5A:89 A>AB02 �8B0<8=O (<3)  8=5@0;P=O5 25I5AB20 (<3)

%?95 CL9A<KAO=

<?< %?95 CL9A<KAO= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

%?95 D:4AB=

<?< I?95 D:4AB= 6<F4@<A<;<DB64AAO=



�OE>4, 3 �5;:8, 3 �8@O, 3 '3;. 3 -*, ::0; % �1 �, <:3 
@5B.Q:2. � Ca P Mg Fe

19,9 20,9 75,8 570,5 26,8 0,2 0,1 1,2 66,1 258,3 50,6 3,9

80 1,0 0,1 12,8 55,8 1,72 0,04 0,00 0,32 2,50 44,80 26,40 0,52

@BD>B6P - 8B 01.01 - 20% 79 63

E 01.01 - 25% 84 63

<;R@ 9 9

E4I4D 8 8

?<@BA 8?S EB>4 10 4

<?<
80 0,9 0,1 3,0 16,3 20,48 0,05 0,00 0,56 11,20 20,80 16,00 0,30

CB@<8BDO E69:<9 7DGAFB6O9 94 80

<?< CB@<8BDO E69:<9 C4DA<>B6O9 82 80

80 14,1 14,4 0,6 188,4 0,53 0,03 0,02 0,32 17,60 83,20 11,20 0,78

H<?9 >GD<AB9 92 87

8;8 D8;5 8=459:8 86 82

<4Eло Eл86оG=ое 5 5

7еле=P EуHе=4O 0,1 0,1

@4EE4 FGL9AB= CF<JO 60

лук DепG4тO9 24 20

E<ет4=4 20 20

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

150 2,7 5,8 31,6 189,4 1,50 0,04 0,04 0,30 5,14 77,26 0,17 0,30

>DGC4 D<EB64S 39 39

>G>GDG;4 >BAE9D6<DB64AA4S 42 25

@BD>B6P - 8B 01.01 - 20% 23 18

E 01.01 - 25% 24 18

@4E?B E?<6BKAB9 8 8

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

200 0,5 0,2 23,1 96,2 4,3 0,0 0,0 0,0 22,0 16,0 7,0 1,1

O5лок8 E6е68е E уд4ле==о9 Eе<е==O< 7=е7до< 45,6 40

8л8 68H=O E6е6е<оDо6е=4O 31,5 30

8л8 E<оDод8=4 E6е6е<оDо6е=4O 31,5 30

8л8 клNк64 E6е6е<оDо6е=4O 31,5 30

E4E4D 15 15

20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8

20

20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

20

 8=5@0;P=O5 25I5AB20 (<3)

Завтрак

�6BM< A4FGD4?PAO9 №106-2013, �9D@P

(@8:0A5 87 ?B8FO №493-2004

8 45нь

!08<5=>20=85 1;R40 �@CBB>, 3 !5BB>, 3
)8<8G5A:89 A>AB02 �8B0<8=O (<3)

%4;4F 87 <>D:>68 E 87N<>< №10-2013, �5D<P

@BD>B6P EF4DB7B GDB:4S <ECB?P;G9FES 6 EODB@ 6<89 8B 1 @4DF4, E 1 
@4DF4 FB?P>B @BD>B6P AB6B7B GDB:4S <?< 6 BF64DAB@ 6<89

<?< I?95 D:4AB= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

 <E CD<CGM9AAO= E B6BM4@< "�B;4<>4" №416-2013, �9D@P

�B@CBF<> F9C?O= <; E69:<I C?B8B6 <?< O7B8 №507-2013, �9D@P

%?95 CL9A<KAO=
<?< %?95 CL9A<KAO= 6<F4@<A<;<DB64AAO=
%?95 D:4AB=



�OE>4, 3 �5;:8, 3 �8@O, 3 '3;. 3 -*, ::0; % �1 �, <:3 
@5B.Q:2. � Ca P Mg Fe

22,7 23,1 89,8 657,8 2,2 0,2 0,4 3,5 213,4 480,8 46,7 2,4

30/10 2,3 7,4 14,5 133,8 0,0 0,02 0,20 0,3 6,4 16,0 2,8 0,2

I?95 CL9A<KAO= 30 30

<4Eло Eл86оG=ое 10 10

100 12,5 10,9 5,6 170,5 0,28 0,06 0,09 2,30 23,94 165,40 11,40 0,59

7B6S8<A4 1 >4F97BD<< 86 63

<?< 7B6S8<A4 CB?GH45D<>4F 74 63

<?< E6<A<A4 @SEA4S 74 63

<?< 7B6S8<A4 59HEFDB74AB6-CB?GH45D<>4F 
CDB@OL?9AAB7B CDB<;6B8EF64 63 63

@4EE4 FGL9AB7B @SE4 40

@4EE4 EBGE4 60

<ук4 пHе=8G=4O 6 6

E@9F4A4 12 12

5G?PBA <?< BF64D 48 48

лук DепG4тO9 18 15

<4Eло D4Eт8телP=ое 5 5

%>;P 9>48@>20==0я 1,0 1,0

150 4,5 3,0 36,7 191,7 0,00 0,05 0,11 0,85 18,26 48,58 6,85 0,51

<4к4Dо==Oе 87дел8O 51 51

<4Eло Eл86оG=ое 4 4

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

200/20/10 0,2 0,0 15,5 62,8 1,9 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1

K4=-;464D>4  0,5 0,5

E4E4D 15 15

л8<о= 11 10

4C9?PE<A 21 20

95 1,8 1,5 4,5 38,7 0,0 0,04 0,0 0,0 155,0 205,0 13,0 0,0

15 0,8 0,2 6,1 29,4 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 32,7 9,3 0,6

15

15 0,6 0,1 6,9 30,9 0,0 0,0 0,0 0,0 2,7 13,1 2,9 0,4

15

9 45нь

!08<5=>20=85 1;R40 �@CBB>, 3 !5BB>, 3
)8<8G5A:89 A>AB02 �8B0<8=O (<3)  8=5@0;P=O5 25I5AB20 (<3)

'4= E ?<@BAB@ < 4C9?PE<AB@ "&<FDGEB6O= ;4DO8" №686-2004

%?95 CL9A<KAO=

<?< %?95 CL9A<KAO= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

%?95 D:4AB=

<?< I?95 D:4AB= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

Завтрак
�GF9D5DB8 E @4E?B@ №1-2004

�9HEFDB74AB6 <; E6<A<AO №423-2004 

�4>4DBAAO9 <;89?<O BF64DAO9 №516-2004

�B7GDF @B?BKAO= CB?G:<DAO= 6 <A8<6<8G4?PAB= GC4>B6>9



�OE>4, 3 �5;:8, 3 �8@O, 3 '3;. 3 -*, ::0; % �1 �, <:3 
@5B.Q:2. � Ca P Mg Fe

18,5 16,3 100,0 620,8 49,5 0,6 8,3 2,7 321,2 550,4 44,8 3,5

40 0,8 4,1 2,8 51,1 13,2 0,0 0,0 1,8 10,4 19,2 14,4 0,6

CB@<8BDO E69:<9 C4DA<>B6O9 37 36

<?< CB@<8BDO E69:<9 7DGAFB6O9 43 36

@4E?B D4EF<F9?PAB9  4 4

;9?9AP E69:4S (C9FDGL>4, G>DBC) 2,0 1,5

50/30 11,234 7,351 7,609 141,531 0,0 0,3 8,2 0,0 0,0 314,0 0,2 0,0

�9K9AP E/@ 89 71 10,2 2,1 2,5

@G>4 3 3 0,315 0,03 2,07

@4E?B D4EF<F9?PAB9 5 5 4,995

EB?P =B8<DB64AA4S 1 1

E@9F4A4 7,5 7,5 0,325 0,188 0,45

@G>4 2,2 2,2 0,394 0,038 2,589

150 3,3 4,4 23,5 147 5,70 0,15 0,06 0,17 40,50 70,50 12,50 1,00

>4DFBH9?P - 01.09.-31.10.- 25% 170 128

01.11.-31.12. -30% 183 128

01.01-29.02 - 35% 197 128

01.03 - 40% 214 128

@B?B>B C<FP96B9 24 24

<4Eло Eл86оG=ое 5 5

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

200 0,7 0,1 19,8 82,9 27,0 0,0 0,0 0,7 6,1 1,7 1,5 0,2

K4=-;464D>4  0,5 0,5

L<CB6A<> 15 15

E4I4D 10 10

180 0,8 0,0 28,8 118,4 3,6 0,04 0,0 0,0 254,0 84,0 0,0 0,30

20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8

20

20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

20

10 45нь

�4D9;>4 <; E69:<I CB@<8BDB6 №22-2013, �9D@P

#R@5 :0@B>D5;P=>5  №520-2004

'4= "�<F4@<AAO="  №493-2013, �9D@P

%?95 CL9A<KAO=

<?< %?95 CL9A<KAO= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

Завтрак

!08<5=>20=85 1;R40 �@CBB>, 3 !5BB>, 3
)8<8G5A:89 A>AB02 �8B0<8=O (<3)  8=5@0;P=O5 25I5AB20 (<3)

$DG>FO 6 4EEBDF<@9AF9 №458-2006, �BE>64

�9K9AP 6 E@9F4AAB@ EBGE9 (№439-2004)

%?95 D:4AB=

<?< I?95 D:4AB= 6<F4@<A<;<DB64AAO=



�OE>4, 3 �5;:8, 3 �8@O, 3 '3;. 3 -*, ::0; % �1 �, <:3 
@5B.Q:2. � Ca P Mg Fe

22,0 20,1 78,1 581,3 2,7 0,2 0,1 0,9 399,1 570,9 91,7 2,0

20/15 5,3 3,7 7,2 83,3 0,2 0,0 0,1 0,5 215,0 178,5 14,7 0,3

Eле5 пHе=8G=O9 20 20

EOD 16 15

80/50 10,4 11,2 12,1 190,8 1,70 0,02 0,01 0,21 7,80 91,00 34,00 0,50

H<?9 >GD<AB9 56 53

8;8 D8;5 8=459:8 56 53

<?< 7DG8>4 >GD<A4S A4 >BEF< (D4;89?>4 A4 @S>BFP 
59; >B:<) 78 53

I?95 CL9A<KAO= 15 15

лук DепG4тO9 8 7

@B?B>B C<FP96B9 16 16

S=JB >GD<AB9 6 6

@G>4 CL9A<KA4S 5 5

@4E?B D4EF<F9?PAB9 2 2

@4EE4 7BFB6OI >BF?9F 80

EBGE FB@4FAO= №587-2004 50

@G>4 CL9A<KA4S 2 2

6B84 C<FP964S 37,5 37,5

<4Eло Eл86оG=ое 3 3

@BD>B6P - 8B 01.01 - 20% 3,8 3

E 01.01 - 25% 4 3

?G> D9CK4FO= 1,2 1

FB@4FAB9 CRD9 (59; <E>GEEF69AAOI 
4DB@4F<;4FBDB6, >D4E<F9?9= < >BAE9D64AFB6, 59; 5 5

E4I4D 1 1

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

150 3,7 3,6 29,7 166,0 0,0 0,0 0,0 0,3 15,5 78,9 25,7 0,5

>DGC4 D<EB64S 53 53

6B84 C<FP964S 110 110

<4Eло Eл86оG=ое 4 4

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

200/5 0,1 0,0 15,2 61,2 0,8 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1

K4=-;464D>4 0,5 0,5

E4E4D 15 15

?<@BA 6 5

95 1,8 1,5 4,5 38,7 0,0 0,04 0,0 0,0 155,0 205,0 13,0 0,0

20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

20

Завтрак
БGF5D5D>4 E EOD>< №3-2004

�BF?9FO DG5?9AAO9 <; CF<JO ;4C9K9AAO9, E EBGEB@ FB@4FAO@ 
№498, 587-2004

 <E CD<CGM9AAO= №512-2004

11 45нь

!08<5=>20=85 1;R40 �@CBB>, 3 !5BB>, 3
)8<8G5A:89 A>AB02 �8B0<8=O (<3)  8=5@0;P=O5 25I5AB20 (<3)

'4= E ?<@BAB@ №494-2013, �9D@P

�B7GDF @B?BKAO= CB?G:<DAO= 6 <A8<6<8G4?PAB= GC4>B6>9

%?95 D:4AB=

<?< I?95 D:4AB= 6<F4@<A<;<DB64AAO=



�OE>4, 3 �5;:8, 3 �8@O, 3 '3;. 3 -*, ::0; % �1 �, <:3 
@5B.Q:2. � Ca P Mg Fe

19,5 18,4 63,6 498,1 25,9 0,3 0,3 4,6 204,0 502,1 59,3 4,3

30\5 0,72 3,625 1,5 42 25,00 0,00 0,03 2,17 16,33 22,62 10,57 0,85

�BDBL9> ;9?9AO= >BAE9D6<DB64AAO= (CBE?9 F9D@<K9E>B= 
B5D45BF><) 46,2 30

@4E?B D4EF<F9?PAB9 5 5 4,995

110 9,1 7,5 3,4 117,5 0,22 0,05 0,07 1,98 11,55 144,22 11,12 0,57

7B6S8<A4 1 >4F97BD<< 108 79

<?< 7B6S8<A4 CB?GH45D<>4F 93 79

<?< E6<A<A4 @SEA4S 93 79

<?< 7B6S8<A4 7G?SL-CB?GH45D<>4F CDB@OL?9AAB7B 
CDB<;6B8EF64 79 79

@4E?B D4EF<F9?PAB9 4 4

@4EE4 FGL9AB7B @SE4 50

@4EE4 EBGE4 60

?G> D9CK4FO= 14 12

FB@4FAB9 CRD9 (59; <E>GEEF69AAOI 
4DB@4F<;4FBDB6, >D4E<F9?9= < >BAE9D64AFB6, 59; 6 6

<ук4 пHе=8G=4O 4 4

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

150 4,6 3,7 20,0 132 0,00 0,14 0,20 0,50 9,93 140,56 21,37 1,41

>DGC4 7D9KA964S 37,5 37,5

6B84 C<FP964S 120 120

<4Eло Eл86оG=ое 3,5 3,5

EолP 9од8Dо64==4O 0,5 0,5

200 3,4 3,2 21,2 127,2 0,7 0,0 0,0 0,0 156,0 133,7 0,0 0,1

к4к4о - поDоHок 4 4

<олоко п8тPе6ое 130 130

E4E4D 15 15

20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8

20

20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

20

 8=5@0;P=O5 25I5AB20 (<3)

Завтрак
�BDBL9> ;9?9AO= >BAE9D6<DB64AAO= E @4E?B@ D4EF<F9?PAO@

12 45нь

!08<5=>20=85 1;R40 �@CBB>, 3 !5BB>, 3
)8<8G5A:89 A>AB02 �8B0<8=O (<3)

%?95 D:4AB=

<?< I?95 D:4AB= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

ГG;Oш 87 E68=8=O №437-2004

�D9K>4 6O;>4O BF64DA4O (D.510-2004)

�4>4B E @B?B>B@ №642-1996

%?95 CL9A<KAO=

<?< %?95 CL9A<KAO= 6<F4@<A<;<DB64AAO=



�OE>4, 3 �5;:8, 3 �8@O, 3 '3;. 3 -*, ::0; % �1 �, <:3 
@5B.Q:2. � Ca P Mg Fe

25,5 18,1 73,5 558,8 15,8 0,4 0,1 2,1 148,6 378,3 66,6 4,5

�6BM< >BAE9D6<DB64AAO9 59; G>EGE4 (B7GDJO) 
№101-2004 146 80 80 0,7 0,1 1,3 8,5 4,00 0,02 0,00 0,00 18,40 19,20 11,20 0,28

80 0,6 0,1 1,5 9,0 5,60 0,02 0,00 0,00 13,60 24,00 11,20 0,30

B7GDJO E69:<9 7DGAFB6O9 84 80

<?< B7GDJO E69:<9 C4DA<>B6O9 82 80

80 19,0 12,9 3,8 207,3 0,24 0,16 0,01 1,92 59,00 185,00 13,50 0,26

7BD5GL4 CBFDBL9AA4S E 7B?B6B= (H<?9  E >B:9= 
59; >BEF9=) 136 95

8л8 7оD5уH4 =еD47дел4==4O (D8ле  E ко6е9 5е7 
коEте9)

163 95

<?< @<AF4= CBFDBL9AAO= B59;7?46?9AAO= (H<?9  
E >B:9= 59; >BEF9=) 122 90

8л8 D8ле 7оD5уH8 E6е6е<оDо6е=о9  6 ледO=о9 
7л47уD8 пDо<OHле==о7о пDо876одEт64

110 95

@G>4 CL9A<KA4S 4 4

E@9F4A4 10 10

EOD 6 5

<4Eло D4Eт8телP=ое 3 3

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

150 3,3 4,4 23,5 147 5,70 0,15 0,06 0,17 40,50 70,50 12,50 1,00

>4DFBH9?P - 01.09.-31.10.- 25% 170 128

01.11.-31.12. -30% 183 128

01.01-29.02 - 35% 197 128

01.03 - 40% 214 128

@B?B>B C<FP96B9 24 24

<4Eло Eл86оG=ое 5 5

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

200 0,5 0,2 23,1 96,2 4,3 0,0 0,0 0,0 22,0 16,0 7,0 1,1

O5лок8 E6е68е E уд4ле==о9 Eе<е==O< 7=е7до< 45,6 40

8л8 68H=O E6е6е<оDо6е=4O 31,5 30

8л8 E<оDод8=4 E6е6е<оDо6е=4O 31,5 30

8л8 клNк64 E6е6е<оDо6е=4O 31,5 30

E4E4D 15 15

30 1,5 0,4 12,2 58,4 0,0 0,1 0,0 0,0 9,9 65,4 18,6 1,3

30

20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

20

13 45нь

!08<5=>20=85 1;R40 �@CBB>, 3 !5BB>, 3
)8<8G5A:89 A>AB02 �8B0<8=O (<3)

#R@5 :0@B>D5;P=>5  №520-2004

�B@CBF<> F9C?O= <; E69:<I C?B8B6 <?< O7B8 №507-2013, �9D@P

%?95 CL9A<KAO=

<?< %?95 CL9A<KAO= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

%?95 D:4AB=

<?< I?95 D:4AB= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

Завтрак

���

�6BM< E69:<9 (B7GDJO) №70-2006, �BE>64

 O54 ;4C9KёAA4O EB E@9F4AB= < EODB@ №341-2013, �9D@P

 8=5@0;P=O5 25I5AB20 (<3)



�OE>4, 3 �5;:8, 3 �8@O, 3 '3;. 3 -*, ::0; % �1 �, <:3 
@5B.Q:2. � Ca P Mg Fe

26,0 13,0 57,1 449,4 0,2 0,1 45,0 0,7 260,0 332,7 40,9 1,5

180 25,1 12,9 32,7 347 0,2 0,1 45,0 0,7 256,2 315,3 37,1 0,9

F6BDB7 150 149

>DGC4 @4AA4S 11 11

S=JB >GD<AB9 6 6

E4I4D 9 9

E@9F4A4 6 6

@4E?B E?<6BKAB9 6 6

�4EE4 ;4C9>4A>< 160

@B?B>B E7GM9AAB9 E E4I4DB@ 20 20

200 0,2 0,0 15,0 60,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0

K4=-;464D>4 0,5 0,5

E4E4D 15 15

20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

20

Завтрак

�4C9>4A>4 <; F6BDB74 EB E7GM9AAO@ @B?B>B@ (№366-2004)

'4= E E4I4DB@ №685-2004

!08<5=>20=85 1;R40 �@CBB>, 3 !5BB>, 3
)8<8G5A:89 A>AB02 �8B0<8=O (<3)  8=5@0;P=O5 25I5AB20 (<3)

%?95 D:4AB=

<?< I?95 D:4AB= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

14 45нь



�OE>4, 3 �5;:8, 3 �8@O, 3 '3;. 3 -*, ::0; % �1 �, <:3 
@5B.Q:2. � Ca P Mg Fe

17,4 18,5 102,9 647,3 45,1 0,2 0,2 3,7 301,5 311,9 86,9 3,3

80 1,3 4,1 7,7 72,7 20,2 0,0 0,0 1,8 41,2 29,0 15,0 0,0

>4CGEF4 59?B>Bч4AA4я E69:4я 84 67

@BD>B6P - 8B 01.01 - 20% 10 8

E 01.01 - 25% 10,6 8

E4I4D 3 3

><E?BF4 ?<@BAA4S 0,1 0,1

6B84 8?S D4;6989A<S ?<@BAAB= ><E?BFO 5 5

@4E?B D4EF<F9?PAB9 A4 CB?<6 CD< CB84K9 4 4

;9?9AP E69:4S (C9FDGL>4, G>DBC) 2 1,5

80 0,8 4,1 2,8 51,1 13,2 0,0 0,0 1,8 10,4 19,2 14,4 0,6

CB@<8BDO E69:<9 C4DA<>B6O9 78 76

<?< CB@<8BDO E69:<9 7DGAFB6O9 90 76

@4E?B D4EF<F9?PAB9  4 4

;9?9AP E69:4S (C9FDGL>4, G>DBC) 2,0 1,5

80 9,9 10,4 6,3 158,4 1,3 0,1 0,1 1,0 6,9 78,0 32,2 0,5

>GD<J4 CBFDBL9A4S 1 >4F97BD<< 139 60

<?< H<?9 >GD<AB9 CDB@OL?9AAB7B CDB<;6B8EF64 63 60

<?< 7DG8>4 >GD<A4S A4 >BEF< 88 60

@B?B>B C<FP96B9 12 12

S=JB >GD<AB9 7 7

@BD>B6P - 8B 01.01 - 20% 15 12

E 01.01 - 25% 16 12

лук DепG4тO9 10 8

<ук4 пHе=8G=4O 7 7

E<ет4=4 10 10

<4Eло D4Eт8телP=ое 2 2

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

150 3,7 3,6 29,7 166,0 0,0 0,0 0,0 0,3 15,5 78,9 25,7 0,5

>DGC4 D<EB64S 53 53

6B84 C<FP964S 110 110

<4Eло Eл86оG=ое 4 4

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

200 0,7 0,1 19,8 82,9 27,0 0,0 0,0 0,7 6,1 1,7 1,5 0,2

K4=-;464D>4  0,5 0,5

L<CB6A<> 15 15

E4I4D 10 10

180 0,8 0,0 28,8 118,4 3,6 0,04 0,0 0,0 254,0 84,0 0,0 0,30

15 0,8 0,2 6,1 29,2 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 32,7 9,3 0,6

15

20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

20

15 45нь

!08<5=>20=85 1;R40 �@CBB>, 3 !5BB>, 3
)8<8G5A:89 A>AB02 �8B0<8=O (<3)

!4?4F <; E69:<I CB@<8BDB6 №22-2013, �9D@P

(@8:045;P:8 87 :C@ №410-2013, #5@<P 2 HB. ?> 40 3.

 <E CD<CGM9AAO= №512-2004

'4= "�<F4@<AAO="  №493-2013, �9D@P

$DG>FO 6 4EEBDF<@9AF9 №458-2006, �BE>64
%?95 CL9A<KAO=

Завтрак
!4?4F <; >4CGEFO 59?B>BK4AAB= E @BD>B6PN №4-2013, �9D@P

>4CGEF4 < @BD>B6P EF4DB7B GDB:4S <ECB?P;G9FES 6 EODB@ 6<89 8B 1 
@4DF4, E 1 @4DF4 FB?P>B >4CGEF4 <?< @BD>B6P AB6B7B GDB:4S <?< 

<?<

<?< %?95 CL9A<KAO= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

%?95 D:4AB=

<?< I?95 D:4AB= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

 8=5@0;P=O5 25I5AB20 (<3)



�OE>4, 3 �5;:8, 3 �8@O, 3 '3;. 3 -*, ::0; % �1 �, <:3 
@5B.Q:2. � Ca P Mg Fe

21,1 21,6 71,4 564,4 21,4 0,3 0,1 2,8 113,7 307,4 62,4 3,5

80 0,7 4,0 2,5 48,8 13,7 0,0 0,0 2,1 14,5 26,7 13,3 0,6

CB@<8BDO E69:<9 C4DA<>B6O9 41 40

<?< CB@<8BDO E69:<9 7DGAFB6O9 47 40

B7GDJO E69:<9 C4DA<>B6O9 38,8 38

<?< B7GDJO E69:<9 7DGAFB6O9 39,9 38

@4E?B D4EF<F9?PAB9 A4 CB?<6 CD< CB84K9 4 4

;9?9AP E69:4S (C9FDGL>4, G>DBC) 2 1,5

100 15,5 12,9 14,4 235,7 0,04 0,07 0,02 0,50 48,00 160,00 23,00 0,60

 @<AF4= CBFDBL9AAO= B59;7?46?9AAO= (H<?9 E 
>B:9= 59; >BEF9=) 108 80

8л8 7оD5уH4 потDоHе==4O E 7оло6о9 (D8ле 5е7 
ко68 8 коEте9)

120 80
8л8 D8ле 7оD5уH8 E6е6е<оDо6е=о9  6 ледO=о9 

7л47уD8 пDо<OHле==о7о пDо876одEт64
93 80

I?95 CL9A<KAO= 19 19

@B?B>B C<FP96B9 14 14

<4Eло Eл86оG=ое 2 2

S=JB >GD<AB9 6 6

EGI4D< 5 5

<4Eло D4Eт8телP=ое 2 2

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

150 3,3 4,4 23,5 147 5,70 0,15 0,06 0,17 40,50 70,50 12,50 1,00

>4DFBH9?P - 01.09.-31.10.- 25% 170 128

01.11.-31.12. -30% 183 128

01.01-29.02 - 35% 197 128

01.03 - 40% 214 128

@B?B>B C<FP96B9 24 24

<4Eло Eл86оG=ое 5 5

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

200/20/10 0,2 0,0 15,5 62,8 1,9 0,0 0,0 0,0 2,2 0,1 0,5 0,1

K4=-;464D>4  0,5 0,5

E4E4D 15 15

л8<о= 11 10

4C9?PE<A 21 20

15 0,8 0,2 6,1 29,2 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 32,7 9,3 0,6

15

20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

20

16 45нь

!08<5=>20=85 1;R40 �@CBB>, 3 !5BB>, 3
)8<8G5A:89 A>AB02 �8B0<8=O (<3)

'4= E ?<@BAB@ < 4C9?PE<AB@ "&<FDGEB6O= ;4DO8" №686-2004

%?95 CL9A<KAO=
<?< %?95 CL9A<KAO= 6<F4@<A<;<DB64AAO=
%?95 D:4AB=
<?< I?95 D:4AB= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

Завтрак
�4D9;>4 <; E69:<I B6BM9= E @4E?B@ D4EF<F9?PAO@ №14/1; 15/1-
2011, �>4F9D<A5GD7

�<FBK>< DO5AO9  №345-2013, �9D@P

#R@5 :0@B>D5;P=>5  №520-2004

 8=5@0;P=O5 25I5AB20 (<3)



�OE>4, 3 �5;:8, 3 �8@O, 3 '3;. 3 -*, ::0; % �1 �, <:3 
@5B.Q:2. � Ca P Mg Fe

21,2 12,4 102,3 605,9 0,6 0,5 8,3 1,7 190,6 646,0 41,3 2,2

20/25 1,8 0,2 21,0 93,0 0,6 0,0 0,0 0,9 6,9 17,4 5,0 0,3

I?95 CL9A<KAO= 20 20

8:9@ 45D<>BEB6O=, @4?<AB6O=, 6<LA96O=, 
C9DE<>B6O= (59; <E>GEEF69AAOI 4DB@4F<;4FBDB6, 25,2 25

50/30 11,234 7,351 7,609 141,531 0,0 0,3 8,2 0,0 0,0 314,0 0,2 0,0

�9K9AP E/@ 89 71 10,2 2,1 2,5

@G>4 3 3 0,315 0,03 2,07

@4E?B D4EF<F9?PAB9 5 5 4,995

EB?P =B8<DB64AA4S 1 1

E@9F4A4 7,5 7,5 0,325 0,188 0,45

@G>4 2,2 2,2 0,394 0,038 2,589

150 4,5 3,0 36,7 191,7 0,00 0,05 0,11 0,85 18,26 48,58 6,85 0,51

<4к4Dо==Oе 87дел8O 51 51

@4E?B E?<6BKAB9 4 4

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

200 0,2 0,0 15,0 60,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0

K4=-;464D>4 0,5 0,5

E4E4D 15 15

95 1,8 1,5 4,5 38,7 0,0 0,04 0,0 0,0 155,0 205,0 13,0 0,0

20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8

20

20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

20

�B7GDF @B?BKAO= CB?G:<DAO= 6 <A8<6<8G4?PAB= GC4>B6>9

%?95 CL9A<KAO=

<?< %?95 CL9A<KAO= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

%?95 D:4AB=

<?< I?95 D:4AB= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

Завтрак
�GF9D5DB8 E 8:9@B@ №2-2004

�4>4DBAAO9 <;89?<O BF64DAO9 №516-2004

!08<5=>20=85 1;R40 �@CBB>, 3 !5BB>, 3
)8<8G5A:89 A>AB02 �8B0<8=O (<3)  8=5@0;P=O5 25I5AB20 (<3)

�9K9AP 6 E@9F4AAB@ EBGE9 (№439-2004)

17 45нь

'4= E E4I4DB@ №685-2004



�OE>4, 3 �5;:8, 3 �8@O, 3 '3;. 3 -*, ::0; % �1 �, <:3 
@5B.Q:2. � Ca P Mg Fe

38,8 27,2 61,3 588,6 5,9 0,3 0,1 5,7 460,4 556,2 63,2 2,6

20/15 19,4 3,7 7,2 83,3 0,2 0,0 0,1 0,5 215,0 178,5 14,7 0,3

Eле5 пHе=8G=O9 20 20

EOD 16 15

200 14,5 20,0 17,6 308,4 4,52 0,11 0,01 5,20 79,20 228,48 18,56 0,72

7B6S8<A4 1 >4F97BD<< 107 79

<?< 7B6S8<A4 CB?GH45D<>4F 93 79

<?< H<?9 >GD<AB9 CDB@OL?9AAB7B CDB<;6B8EF64 83 79

@4EE4 FGL9AAB7B @SE4 50

к4DтоDелP - 01.09.-31.10.- 25% 60 45

01.11.-31.12. -30% 64 45

01.01-29.02 - 35% 69 45

01.03 - 40% 75 45

@BD>B6P - 8B 01.01 - 20% 56 45

E 01.01 - 25% 60 45

лук DепG4тO9 30 25

к4пуEт4 5елокоG4==4O E6е64O 69 55

<4Eло D4Eт8телP=ое 10 10

<ук4 пHе=8G=4O 2 2

E<ет4=4 8 8

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

200 3,2 3,1 19,0 116,7 1,3 0,0 0,0 0,0 156,0 88,2 13,7 0,1

>BH9=AO= A4C<FB> 2 2

E4I4D 15 15

@B?B>B C<FP96B9 130 130

20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8

20

20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

20

Завтрак
БGF5D5D>4 E EOD>< №3-2004

 47G <; @OE4 (D.6/8-2011, �>4F9D<A5GD7)

�BH9=AO= A4C<FB> №692-2004

!08<5=>20=85 1;R40 �@CBB>, 3 !5BB>, 3
)8<8G5A:89 A>AB02 �8B0<8=O (<3)  8=5@0;P=O5 25I5AB20 (<3)

%?95 CL9A<KAO=

<?< %?95 CL9A<KAO= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

%?95 D:4AB=

<?< I?95 D:4AB= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

18 45нь



�OE>4, 3 �5;:8, 3 �8@O, 3 '3;. 3 -*, ::0; % �1 �, <:3 
@5B.Q:2. � Ca P Mg Fe

20,9 16,0 85,2 568,2 12,8 0,4 0,1 3,0 410,1 474,4 54,6 3,7

�6BM< >BAE9D6<DB64AAO9 59; G>EGE4 (B7GDJO) 
№101-2004 146 80 80 0,7 0,1 1,3 8,5 4,00 0,02 0,00 0,00 18,40 19,20 11,20 0,28

80 0,6 0,1 1,5 9,0 5,60 0,02 0,00 0,00 13,60 24,00 11,20 0,30

B7GDJO E69:<9 7DGAFB6O9 84 80

<?< B7GDJO E69:<9 C4DA<>B6O9 82 80

80 11,5 7,9 7,3 146,5 0,56 0,07 0,02 2,80 58,00 148,00 14,70 0,80

7оD5уH4 потDоHе==4O E 7оло6о9 (D8ле 5е7 ко68 8 
коEте9)

123 82

8л8 7оD5уH4 =еD47дел4==4O (D8ле 5е7 ко68 8 
коEте9)

149 82

<?< @<AF4= CBFDBL9AAO= B59;7?46?9AAO= (H<?9  
E >B:9= 59; >BEF9=) 104 77

8л8 D8ле 7оD5уH8 E6е6е<оDо6е=о9  6 ледO=о9 
7л47уD8 пDо<OHле==о7о пDо876одEт64

95 82

@G>4 CL9A<KA4S 4 4

<4Eло D4Eт8телP=ое 4 4

<4EE4 74пеGе==о9 DO5O 65

@G>4 CL9A<KA4S 2 2

O9Fо куD8=ое 20 20

<4Eло D4Eт8телP=ое 2 2

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

150 3,3 4,4 23,5 147 5,70 0,15 0,06 0,17 40,50 70,50 12,50 1,00

>4DFBH9?P - 01.09.-31.10.- 25% 170 128

01.11.-31.12. -30% 183 128

01.01-29.02 - 35% 197 128

01.03 - 40% 214 128

@B?B>B C<FP96B9 24 24

<4Eло Eл86оG=ое 5 5

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

200 3,4 3,2 21,2 127,2 0,7 0,0 0,0 0,0 156,0 133,7 0,0 0,1

к4к4о - поDоHок 4 4

<олоко п8тPе6ое 130 130

E4E4D 15 15

20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8

20

20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

20

Завтрак

���

�6BM< E69:<9 (B7GDJO) №70-2006, �BE>64

19 45нь

!08<5=>20=85 1;R40 �@CBB>, 3 !5BB>, 3
)8<8G5A:89 A>AB02 �8B0<8=O (<3)

<?< I?95 D:4AB= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

 O54, ;4C9K9AA4O E O=JB@ №341-2013, �9D@P

#R@5 :0@B>D5;P=>5  №520-2004

�4>4B E @B?B>B@ №642-1996

%?95 CL9A<KAO=
<?< %?95 CL9A<KAO= 6<F4@<A<;<DB64AAO=

 8=5@0;P=O5 25I5AB20 (<3)

%?95 D:4AB=



�OE>4, 3 �5;:8, 3 �8@O, 3 '3;. 3 -*, ::0; % �1 �, <:3 
@5B.Q:2. � Ca P Mg Fe

18,6 13,6 87,9 548,1 7,7 0,3 0,2 1,0 315,4 440,8 61,6 4,0
�G>GDG;4 >BAE9D6<DB64AA4O (CBE?9 
F9D@<K9E>B= B5D45BF><) 24,6 15 15 0,36 0,75 4 4,00 0,02 0,00 0,00 18,40 19,20 11,20 0,28

80 10,9 9,5 5,9 152,6 0,08 0,02 0,05 0,50 22,67 136,00 12,80 0,56

7B6S8<A4 1 >4F97BD<< 64 47

<?< 7B6S8<A4 CB?GH45D<>4F 55 47

<?< E6<A<A4 @SEA4S 55 47

<?< H4DL @SEAB= CDB@OL?9AAB7B  CDB<;6B8EF64 47 47

  7DG8>4 >GD<A4S A4 >BEF< 19 13

<?< H<?9 >GD<AB9 CDB@OL?9AAB7B CDB<;6B8EF64 14 13

<?< H4DL >GD<AO= CDB@OL?9AAB7B  CDB<;6B8EF64 13 13

>DGC4 D<EB64S 4 4

@B?B>B C<FP96B9 13 13

@4EE4 6S;>B= >4L< 16

лук DепG4тO9 4 3

S=JB >GD<AB9 8 8

@G>4 CL9A<KA4S 5 5

@4E?B D4EF<F9?PAB9 8?S E@4;>< ?<EF4 1,5 1,5

%>;P 9>48@>20==0я 0,5 0,5

150 4,6 3,7 20,0 132 0,00 0,14 0,20 0,50 9,93 140,56 21,37 1,41

>DGC4 7D9KA964S 37,5 37,5

6B84 C<FP964S 120 120

<4Eло Eл86оG=ое 3,5 3,5

EолP 9од8Dо64==4O 0,5 0,5

200 0,2 0,0 15,0 60,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0

K4=-;464D>4 0,5 0,5

E4E4D 15 15

180 0,8 0,0 28,8 118,4 3,6 0,04 0,0 0,0 254,0 84,0 0,0 0,30

20 1,0 0,3 8,1 38,9 0,0 0,0 0,0 0,0 6,6 43,6 12,4 0,8

20

20 0,7 0,1 9,4 41,3 0,0 0,0 0,0 0,0 3,6 17,4 3,8 0,6

20

22 18 80 570 16 0 5 2 281 451 58 3,2

77 79 335 2350 60 1,2 0,7 10 1100 1650 250 12

19 20 84 588 15 0,30 0,18 3 275 413 63 3,0

20 21 88 617 16 0,32 0,18 3 289 433 66 3,2

18 19 80 558 14 0,29 0,17 2 261 392 59 2,9
*�D<?B:9A<9 4, "�BFD95ABEFP 6 C<M96OI 69M9EF64I < 

QA9D7<< B5GK4RM<IES B5M9B5D4;B64F9?PAOI GKD9:89A<= 
6 6B;D4EF9 E 7 - 11 < E 12 - 18", !4A�<� 2.3/2.4.3590-20  

И&�Г� 6 ED54=5< 74 20 4=59
ПBFD95ABEFP 6 C<щ96Oх 69щ9EF64х 8?S 89F9= E  7 - 11 ?9F CB ABD@4F<6G 
(100 % BF EGFBчAOх ABD@)*
25% BF EGFBчAB= CBFD95ABEF< 6 C<щ96Oх 69щ9EF64х < QA9D7<< 8?S B5Gч4Rщ<хES 
6 B5щ9B5D4;B64F9?PAOх GчD9:89A<Sх E Gч9FB@ 86Gх 6B;D4EFB6 (E 7 8B 11 ?9F)

20 45нь

!08<5=>20=85 1;R40 �@CBB>, 3 !5BB>, 3
)8<8G5A:89 A>AB02 �8B0<8=O (<3)  8=5@0;P=O5 25I5AB20 (<3)

Завтрак

�BF?9FO  <; E6<A<AO < >GD<JO "(>B?PAO9" №59-2006, 
�>4F9D<A5GD7

�D9K>4 6O;>4O BF64DA4O (D.510-2004)

ПBFD95ABEFP 6 C<щ96Oх 69щ9EF64х 8?S 89F9= E 7 - 11 ?9F CB ABD@4F<6G (25% BF 
EGFBчAOх ABD@) +5%*
ПBFD95ABEFP 6 C<щ96Oх 69щ9EF64х 8?S 89F9= E 7 - 11 ?9F CB ABD@4F<6G (25% BF 
EGFBчAOх ABD@) -5%*

'4= E E4I4DB@ №685-2004

$DG>FO 6 4EEBDF<@9AF9 №458-2006, �BE>64
%?95 CL9A<KAO=
<?< %?95 CL9A<KAO= 6<F4@<A<;<DB64AAO=
%?95 D:4AB=
<?< I?95 D:4AB= 6<F4@<A<;<DB64AAO=









































1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 %;51 @60=>9 (@60=>-?H5=8G=O9) 80 20 20 15 20 20 20 20 20 20 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 390 20 98

2 %;51 ?H5=8G=O9 150 27 40 55 40 0 15 20 40 20 45 20 35 20 30 0 15 20 40 40 20 20 535 27 99

3 МC:0 ?H5=8G=0я 15 3 0 0 2 0 0 1,5 0 0 6 5 7 4 4 0 7 0 5 2 2 5 51 3 74

4 К@C?O, 1>1>2O5 45 15 0 0 0 9,6 50 0 0 39 0 0 53 38 0 11 53 0 0 0 0 42 295 15 99

5 М0:0@>==O5 8745;8я 15 8 51 0 0 0 0 0 0 0 51 0 0 0 0 0 0 0 51 0 0 0 153 8 102

6 К0@B>D5;P 187 50 0 128 90 0 0 86 165 0 0 128 0 0 128 0 0 128 0 45 128 0 1026 51 102

7 О2>I8 A25685, 75;5=P 280 59 84 3 64 0 70 112 45 143 15 38 16 48 80 0 96 78 0 125 80 18 1114 56 95

8 $@C:BO (?;>4O) A25685 185 46 30 0 0 0 220 0 0 40 30 180 5 0 40 0 180 30 0 0 0 180 935 47 101

9 $@C:BO(?;>4O) ACE85, 2 B.G. H8?>2=8: 15 2 0 0 0 15 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 45 2 100

10
%>:8 ?;>4>>2>I=O5, =0?8B:8 
28B0<8=878@>20==O5, 2 B.G. И=AB0=B=O5*** 200 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

11 %0E0@ 30 15 15 15 15 17,9 15 15 15 15 15 10 16 15 15 24 10 15 15 15 15 15 303 15 101

12 К>=48B5@A:85 8745;8я 10 3 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 50 3 100

13 К0:0> 1,2 1 0 0 4 0 0 0 4 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 4 0 16 1 103

14 '09 1 0 0,5 0,5 0 0,5 0 0 0 0 1 1 0,5 0 0 1 1 1 1 0 0 1 6 0 102

15 МяA> 68;>20==>5 70 25 59 0 0 0 74 0 74 0 63 0 0 79 0 0 0 0 0 79 0 47 475 24 97

16 %C1?@>4C:BO (?5G5=P) 30 8 71 71 142 7 95

17 &O?;яB0 1 :0B53>@88 ?>B@>H5==O5 35 19 0 0 72 0 0 120 0 87 0 0 53 0 0 0 60 0 0 0 0 13 405 20 105

18 $O10 -D8;5 58 17 0 83 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 95 0 0 80 0 0 82 0 340 17 98

19 М>;>:> (<0AA>20я 4>;я 68@0 2,5%, 3,2%) 300 48 11 124 130 0 0 146 130 0 0 24 16 0 24 20 12 24 0 130 154 13 958 48 100

20
К<E?B@B?BKAO9 CDB8G>FO (@4EEB64S 8B?S :<D4 
2,5%, 3,2%)

150 24 95 0 95 0 0 0 0 0 95 0 95 0 0 0 0 0 95 0 0 0 475 24 99

21 &2>@>3 (<0AA>20я 4>;я 68@0 =5 1>;55 9%) 50 14 0 0 0 130 0 0 0 0 0 0 0 0 0 149 0 0 0 0 0 0 279 14 100

22 %<5B0=0 A <. 4. 6. =5 1>;55 15% 10 4 0 0 0 5,3 0 0 0 20 12 8 0 0 10 6 10 0 8 8 0 0 86 4 103

23 %O@ 10 3 0 15 10 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 15 0 0 55 3 95

24 М0A;> A;82>G=>5 30 6 4 5 5 5,3 0 4 0 8 34 5 7 4 5 6 4 7 4 0 5 4 115 6 96

25 М0A;> @0AB8B5;P=>5 15 5 1,5 2 4 0 10 5 12 0 5 9 2 9 3 0 6 6 5 10 6 2 97 5 101

26 /9F> 485B8G5A:>5 40 6 4 4 0 24 0 0 0 0 0 0 6 0 0 6 7 6 0 0 20 8 85 4 76

27 �DB::< I?95BC9>4DAO9*** 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

28 !B?P C<M964S CB64D9AA4S =B8<DB64AA4S 3 1 1 1 0,5 0 0,5 1 0,5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 1 99

***A9 6ыCB?A9A4 AB@4 CB EB>4@ < 8DB::4@, @G>9 F.>. 84AAы9 CDB8G>Fы A9 CD98A4;A4ч9Aы > CBFD95?9A<я 6 CD<9@ C<щ< 7BDяч<= ;46FD4> C.6.18.С4AП<Н  2.3/2.4.3590-20 

Д=8

*  �BD@O C<F4A<S 6 EBBF69FEF6<< E !4A�<� 2.3/2.4.3590-20  "!4A<F4DAB-QC<89@<B?B7<K9E><9 FD95B64A<S > BD74A<;4J<< C<F4A<S B5GK4RM<IES 6 B5M9B5D4;B64F9?PAOI GKD9:89A<SI, GKD9:89A<SI A4K4?PAB7B < ED98A97B CDBH9EE<BA4?PAB7B 
B5D4;B64A<S" CD<?B:9A<9 8 " 9>B@9A8G9@O9 ED98A9EGFBKAO9 A45BDO C<M96OI CDB8G>FB6, 6 FB@ K<E?9, <ECB?P;G9@O9 8?S CD<7BFB6?9A<S 5?R8 < A4C<F>B6, 8?S B5GK4RM<IES B5D4;B64F9?PAOI GKD9:89A<=".

** КB?<K9EF6B CBFD95?9AAOI CDB8G>FB6 B>DG7?9AB 8B J9?B7B K<E?4

!��"#И&��,!�/ ���" "%&, : ?@8<5@=><C 20 - B8 4=52=><C  �!. 4;S ?8B0=8S >1CG0RI8EAS 2 >1I5>1@07>20B5;P=OE CG@5645=8SE 2 2>7@0AB5 A 7 – 11 ;5B
A S=20@S 2021 3>40, A>AB02;5==>5 =0 >A=>20=88 #$И �$!"�" 20 - B8 �!��!"�"  �!. 
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