
О реко<е=дациях, что делать, если в се<ье кто-то заболел гриппо< или

коро=авирус=ой и=фекцией.

Что 45лать 5сли в с5мь5 кто-то забол5л гриппом или коронавирусной 

инф5кци5й?

1.Вызовит5 врача.

2.Вы45лит5 больному от45льную комнату. Если это н5возможно, 

соблю4айт5 расстояни5 н5 м5н55 1 м5тра от больного.

3.Ограничьт5 4о минимума контакт м5ж4у больным и близким, особ5нно 

45тьми, пожилыми лю4ьми и лицам, стра4ающими хронич5скими забол5ваниями.

4.Часто пров5тривайт5 пом5щ5ни5, лучш5 вс5го каж4ы5 4ва часа.

5.Сохраняйт5 чистоту, как можно чащ5 мойт5 и 45зинфицируйт5 

пов5рхности бытовыми моющими ср54ствами.

6.Вы45лит5 больному от45льную посу4у 4ля при5ма пищи. Посл5 

использования 55 н5обхо4имо 45зинфицировать. Больной 4олж5н питаться 

от45льно от 4ругих чл5нов с5мьи.

7.Часто мойт5 руки с мылом, особ5нно 4о и посл5 ухо4а за больным.

8.Ухаживая за больным, обязат5льно используйт5 маски и п5рчатки, 

45зинфицирующи5 ср54ства.

9. Ухаживать за больным 4олж5н только о4ин чл5н с5мьи.

10.В комнат5 больного используйт5 45зинфицирующи5 ср54ства, протирайт5 

пов5рхности н5 р5ж5 2 раз в 45нь.


