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1. MnaHupyeMble pe3ynbTaTbl OCBOEHUS Kypca BHEYPOUYHOM AeATeNbHOCTM.

JluyHOCMHbIE pe3yribmambl 0C80EHUST OCHOBHOU 06pa3ogamesibHOU NMpoepaMmbI.

bopMmnpoBaHne OCHOB POCCUMCKON rpaxxaaHCKOM MOEHTUYHOCTU, YyBCTBA ropAoCcTu 3a cBok PoauHy, poccuicknin Hapoa v
nctopmto Poccun, ocosHaHne CBOEN 9THUYECKOWM W HauMOHarbHOM NPUHAANEXHOCTWU; (opMUMpoBaHME LIEHHOCTEN
MHOrOHaUNOHANbHOr0 POCCUMICKOrO OOLWEecTBa; CTaHOBMIEHWE TYMaHUCTUYECKUX W  AEMOKPaTUYECKUX LIEHHOCTHbIX
OopueHTauuy;
hopMMpOBaHME LLeNIOCTHOro, coLManbHO OPUEHTUPOBAHHOIO B3rnsaa Ha MUp B ero opraHM4yHoOM eguHCTBE U pasHoobpasnmn
npupoabl, HAPOAOB, KYNbTYp U penurum,
bopMmnpoBaHNE YBaXUTENBLHOINO OTHOLUEHUS K UHOMY MHEHWIO, UCTOPUN N KyIbType OpYruX HAapOaoB;
oBfnageHne HavasnbHbIMM HaBblkaMy aganTaumm B MHAMUYHO U3MEHSIIOLLEMCS U pa3BMBaOLLEMCH MUPE;
NPUHATME U OCBOEHME coumnanbHOW ponu obyvalollerocs, passuTMe MOTUBOB Yy4eOHOW AesTenbHOCTM U (hopMUpOBaHUe
NIMYHOCTHOrO CMbICNa Y4YeHuUs;
pasBuTMe CaMOCTOATESIbHOCTU W JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTM 3a CBOM MOCTYMKWM, B TOM 4ucne B MHEOPMaLMOHHOM
AEATEeNbHOCTU, HA OCHOBE NPEeACTaBEHUN O HPABCTBEHHbLIX HOPMaX, CoLuarnbHOW cnpaBeannBoCcT 1 ceoboae;
dopMunpoBaHue 3CTeTUYECKMX NOTPEBHOCTEN, LEHHOCTEN U YyBCTB;
pasBuMTME 3TUYECKMX YYBCTB, [[00poOXenaTtenbHOCTM UM 3MOLMOHANbHO-HPABCTBEHHOW OT3bIBUMBOCTU, MOHUMAHUS U
conepexXnBaHus 4yBcTBaM OpYyrnx nogeu;
pasBuUTME HaBbIKOB COTPYyOHUYECTBA CO B3POCIbIMA U CBEPCTHUKAMW B pasHbIX coumarbHbIX CUTyauusixX, YMEHUs He
co3faBaTb KOHQIIMKTOB Y HAXOAUTb BbIXOAbl U3 CMOPHbIX CUTYaLUI;

cdhopMuMpoBaHMe yCcTaHOBKM Ha 6e3onacHbli, 300pOoBbIN 06pa3 KU3HKU, HanM4Me MOTMBaLMK K TBOPYECKOMY TpyAy, paboTe Ha
pesynbTaT, 6epekHOMY OTHOLLEHUIO K MaTepuarnbHbIM U AyXOBHbIM LIEHHOCTSIM.

MemanpedmemHbie pe3yribmambl 0C80EHUSI 0OCHO8HOU 06pa3zogameribHOU npospaMmbl:

OoBrnageHue CnocoOHOCTbID MPUHUMMATb M COXPaHATb UEenn WM 3agadn y4yebHOW [OesTenbHOCTWM, MNoucka CpPeacTB ee
OCYLLECTBMEHUS;

OCBOEHME CNOCco6OB peLleHns NPobrem TBOPYECKOro 1 MOUCKOBOTO XapaKkTepa;

chopMUMpoOBaHME YMEHMS NNaHMPOBaTb, KOHTPONMPOBATL U OLEHMBaTb y4ebHble 4eNCTBUSA B COOTBETCTBMU C NOCTaBEHHOW
3ajayen 1 ycroBmsiMU ee peanvsaumm; onpeaensite Hanbonee apdeKkTUBHbIE CNOCOObLI AOCTMKEHMS pe3ynbTaTa;

(bOpMI/IpOBaHMe YMEHUA MNOHUMAaTb MPUYNHbI ycnexa/Heycnexa y‘-le6HOI7I OeATesibHOCTn " cnocobHoCcTK KOHCTPYKTUBHO
AEenCcTBOBaTb Aaxe B CUTyaUuunax Heycrnexa,

OCBOEHME HavarnbHbIX OpPM Nos3HaBaTeNbHOW U NMMYHOCTHOW pedriekcum;

ncnosfb3oBaHMe 3HAKOBO-CUMBOJIMHECKUX CpeacTB npeacraBsiieHnA I/IH(*)OpMaU,I/II/I Ana cos3gaHus mopenen n3yvyaembix
0OBbEKTOB U npoLueccos, CXem peLleHns y‘-le6HbIX N NpakTn4eCcknx 3agav,



e aKTMBHOE MCMNOSIb30BaHWE peyeBbIX CPEACTB U CPeaCTB MH(POPMALMOHHBIX U KOMMYHUKALNOHHLIX TexHonorun (ganee - VIKT)
ANSA peLleHns KOMMYHUKaTUBHbBIX M MO3HaBaTeNbHbIX 3a4ay;

e 1CMOMb30BaHWE pasfiMyHbiX CnocoboB noucka (B CNpPaBOYHbIX WCTOYHUKAX WM OTKPbITOM Y4eBHOM WHE(OPMAaLMOHHOM
npocTtpaHcTBe ceTn UHTepHeT), cbopa, obpaboTkmn, aHanunsa, opraHusauuu, nepegadm n nHTepnpetTaumm nHdopmMmaumm B
COOTBETCTBUN C KOMMYHUKATUBHLIMU U MO3HaBaTeSlbHbIMW 3aa4yaMu U TEXHOMOrMaAMM y4yebHoro npeamerta; B TOM 4yucne
yMeHue BBOAUTb TEKCT C MOMOLLbIO KnaBmnaTypbl, PUKCUPOBaTh (3anucbkiBaThb) B LIMPPOBON hopMe namepsieMble BENUYUHBLI U
aHanuaupoBaTb M300paxeHus, 3BYKW, FOTOBUTb CBOE BbLICTYNNEHME M BbICTYNaTb C ayauo-, BUAeo- n rpaduyeckum
conpoBoXxaeHnem; cobniogatbs HOpMbl MHPOPMALMOHHOW M3BMPaTENbHOCTU, ATUKN N ATUKETA;

e OBflageHne HaBblkaM/ CMbICITOBOrO YTEHUS TEKCTOB Pa3fIUYHbIX CTUMEN U XaHPOB B COOTBETCTBUM C LIENIIMU M 3aJavamu;
OCO3HaHHO CTPOUTb pevYeBOe BbiCKasblBaHWE B COOTBETCTBMM C 3aavyaMy KOMMYHUKaUMU U COCTaBNSATb TEKCTbl B YCTHOW U
NMMCbMEHHOW hopmax;

e OBfageHue NOrm4yeckMMmn LEeWCTBUSIMA CPaBHEHWUSA, aHanu3a, CuHTe3a, 0600weHus, knaccudgukaumm no pPoOAOBUMAOBLIM
npu3Hakam, YCTaHOBIIEHUS aHanormm W MPUYMHHO-CNEACTBEHHbIX CBSA3€W, MNOCTPOEHUA pPacCyXOeHWUW, OTHEeCeHUs K
N3BECTHbIM MOHATUAM;

e TOTOBHOCTb CnywaTtb cobecegHvka U BEeCTW AMarnor; roToBHOCTb NPU3HaBaTb BO3MOXHOCTb CYLLECTBOBAHUSA PasfMyHbIX
TOYEK 3pPEeHUs U npaBa KaX4oro MMeTb CBOK; M3naraTb CBOE€ MHEHWE U aprymMeHTUpOBaTb CBOK TOYKY 3PEHUS U OLIEHKY
CcoObITUI;

e onpegeneHve obwen uenn M nNyTen ee OOCTUXKEHUS; YMEHWE OOroBapuBaTbCs O pacnpegeneHnn (OyHKUMA U ponen B
COBMECTHOWN AeATENbHOCTU; OCYLLEeCTBNATb B3aUMHbIA KOHTPOSlb B COBMECTHOM [OesTeNnbHOCTW, afleKBaTHO OLeHMBaTb
cobcTBEHHOE NoBeAeHME 1 NoBeAeHUEe OKpYXXatoLLnX;

e T[OTOBHOCTb KOHCTPYKTUBHO paspeluatb KOH(NNKTbI NOCPEeACTBOM y4eTa MHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHNYECTBa;

e OBfafeHne HayarnbHbIMW CBEAEHUSIMU O CYLLHOCTU U OCOBEHHOCTSX OOBHEKTOB, MPOLLECCOB U ABMEHUA AeNCTBUTENbHOCTU
(MpupofaHbIX, couManbHbIX, KYNbTYPHbIX, TEXHUYECKUX W Op.) B COOTBETCTBMM C COAEPXKaHWEM KOHKPETHOro ydebHoro
npegmeTa;

e oBnageHue 6a3oBbIMM NPeAMETHLIMU N MEXNPeAMETHBIMU MOHATUAMMU, OTPaXKaoLWMMN CyLLLEeCTBEHHbIE CBA3M N OTHOLLEHUS
mMexay obbekTaMmu 1 npoLeccamu;

e ymeHvne paboTaTb B MatepuanbHOM M WMH(POPMAUMOHHOW cpefe HadanbHoro obuwiero obpasoBaHus (B TOM 4ucre C
y4yebHbIMM MOAEeNsMN) B COOTBETCTBMM C COOEPXaHWEM KOHKPEeTHOro ydebHoro npegmeTta; popmMupoBaHMe HavasibHOro
YPOBHS KyNbTypbl NOMb30BaHNA CIIOBAPSMN B CUCTEME YHUBEPCArbHbIX y4€OHbIX AEACTBUN.

1) copmupoBaHMe nepBOHAYasnbHbIX NPEACTaBfEHUA O 3HA4YeHUU (U3NYECKOM KyrbTypbl AN YKpenneHua 300pOoBbs 4erioBeka
(cdbmsmyeckoro, coumanbHOrO UM MNCUXOMOMMYECKOro), O ee MNO3UTUBHOM BIIMSHUM Ha pa3BuTMe YeroBeka (dusnyeckoe,
WHTENNEeKTyanbHoe, 3MOUMOHanbHOE, counanbHoe), O (OU3MYECKON KynbType W 300pOBbe Kak (hakTopax YCnewHon yyebbl u
coumanusaumm;
BbinyCKHUK Hay4umcsi:
e OpPWEHTUPOBATbLCA B MOHATMAX «Puandeckas KynbTypay, «PEeXMM OHSA»; XapakTepu3oBaTb Ha3HaA4YeHWE YTPEHHEW 3apsaku,
PU3KYNBbTMUHYTOK U OU3KYNbTYPA, YPOKOB PU3NYECKOM KYNbTYyphbl, 3aKanMBaHUA, NPOryriok Ha CBeXeM BO3ayxe, NOABWKHbIX Urp,
3aHATUI CNOPTOM AS19 YKPEnneHnsa 300pOBbs, Pa3BUTUS OCHOBHbIX (PU3NYECKUX KAaYeCTB;



e packpbiBaTb Ha Npumepax MONOXUTENbHOE BIIMSIHWE 3aHATUIA (DM3MYECKON KyNbTYpOW Ha YCMNELHOe BbIMOSIHEHME Yy4eBHOoW u
TPYAOBOMW AEATENbHOCTU, YKPENneHne 30opoBbs U pa3BuTMe U3NYECKNX KaYecTB;
e OpPWEHTUPOBATbLCSA B MOHATMM «dum3ndeckasi NOArOTOBKa»: XapakTepmM3oBaTb OCHOBHblE hunamnyeckme kavectBa (cuny, b6bICTPOTY,
BbIHOCINNBOCTb, paBHOBECUE, TMBKOCTb) 1 AEMOHCTPUPOBAThL (OU3NYECKME YNPaXKHEHUS, HAaNpaBreHHbIe Ha UX pPa3BUTUE;
e XxapakTepusoBaTb crnocobbl 6e3onacHOro noBedeHuWss Ha ypokax (PU3NYECKOW KyrbTypbl U OpraHM3oBbiBaTb MeCTa 3aHATUM
du3nyeckMmn ynpaxHeHNIMN 1 NOABMXHBIMU UrpaMun (Kak B NOMELLEHUNAX, TakK U Ha OTKPbITOM BO3AyXe);
BbINYCKHMK NOYY4UT BO3MOXHOCTb HAYYUTLCS:

v’ 8bIsI8ISIMb C8513b 3aHIMuUl ghu3udeckol Kyrbmypol ¢ mpydoeoli U 060pOHHOU OesimesibHOCMbIO;

v\ Xxapakmepu3zogsamb pPOJib U 3Ha4YeHue pexuma OHSI 8 COXpaHeHUU U yKpensieHuu 300p08bs; MaHuposams U
Koppekmupogamb pexum OHS C y4émom ceoell y4ebHOU U BHewkKosbHOU JdesimerlbHoCcmu, rokasamersel c8oe2o
300p08bS, hu3UHECKO20 pazeumusi U ¢husudeckol noG2omoesieHHoCcmu;

2) oBnageHve YMEeHUsIMM OpraHM3oBbIBaTb 300poBbecheperarLlylo  XU3HEAEATENbHOCTb (PEeXMM [OHSA, YTPEHHASs 3apsaka,
030,0pPOBUTENbHbLIE MEPONPUATUSA, MOABMXKHbIE UrPbl U T.4.);
BbinyCcKHUK Hay4Yumcs:
e BbINOMHATL NOAOOP YNpPaKHEHUN ONS KOMMSEKCOB YTPEHHEN 3apsiakM U (OU3KYNbTMUHYTOK W BbINOSHATL MX B COOTBETCTBMM C
N3y4YeHHbIMW NpaBunamu;

e OpraHun3oBbIBaTb U NPOBOAWUTbL MOABWXKHbBIE UrPbl U MPOCTENLLUME COPEBHOBAHWS BO BPEMS OTAbIXa Ha OTKPLITOM BO34yxe U B
nomelleHnn (CMOPTUBHOM 3arne M MecTax pekpeauuun), cobrnogate npasuna B3aMMOOENCTBUA C  Urpokamu; BbIMOMHATb
OpraHusyoLLmne CTpoeBble KOMaHAbl U NPUEMBI;

BbINOSNHATL akpobaTnudeckmne ynpaxHeHus (KyBblpKu, CTONKW, nepekaTbl);
BbINOSTHATL TMMHACTUYECKME YNPaXXHEHMS HA CNOPTUBHLIX CHapsiAax (nepeknagvHa, rmMHacTunyeckoe 6peBHO);
BbINOSNHATL flerkoatneTndeckne aenctens (6er, NpbikkM, MeTaHMUs U BPOCKM MsIYER);
BbINOSIHATL NPUEMbI CaMOCTPaXOBKM U CTPAXOBKMU;
e BbIMOSHATL UIPOBbIE AENCTBUA N YNPAXKHEHNS U3 NOABWKHbBIX UTP Pa3HOW (PYHKLMOHANbHON HANpaBeHHOCTMW.
BbINYCKHMK NONYYUT BO3MOXHOCTb HAYYUTbLCS:
COXpaHsamb rpasuribHyK 0CaHKy, onmuMasibHoe meJsioC/IOXKeHUe;
8bIMOJIHAMbL 3CMEeMmuUYeCcKU Kpacugo auMHacmuyeckue u akpobamuyeckue KoMbuHayuu;
8bIMOSIHSAMb 6a308yH0 MEXHUKY caMbo;
uepame 8 backembos u gpymb0os1 1o yrnpowéEHHbIM rpasusam;
rnnasame, 8 MOM Yucrie criopmueHbIMU criocobamu;
8bIMOSTHAMb fepedsu)XxeHus Ha fbihkax (05151 CHEXHbIX peauoHoes Poccuu).
3) hopmupoBaHME HaBblka CUCTEMATUYECKOro HabnwopeHns 3a CBOMM (PU3MYECKUM COCTOSIHUEM, BEMUYMHOW (PU3NYECKUX HArpysok,
AaHHbIX MOHUTOPWHra 340pOoBbs (POCT, Macca Tena v Aap.), nokasatenen pasBuUTUS OCHOBHbIX PU3NYECKNX KavyecCTB (Cunbl, BbICTPOTHI,
BbIHOCMMBOCTU, KOOpAWHAUWMW, TMOKOCTM), B TOM 4YUCre MNOAroTOBKa K BbINOSIHEHWIO HOPMaTMBOB BcepoccuMnckoro uskynbTypHO-
CnopTMBHOro komnnekca "oToB K Tpyay u obopoHe" (F'TO).
BbinyCKHUK Hay4Yumcs:
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e 13MepATb MNokasaTtenu U3nyYeckoro passBuTus (poCcT U Macca Tena) M PUM3MYecKon MOAroTOBNEHHOCTU (cuna, ObicTpoTa,
BbIHOCINNBOCTb, paBHOBECUE, NMMBKOCTb) C NOMOLLLIO TECTOBLIX YNPaXXHEHUI; BECTU CUCTeMaTnyeckne HabngeHnsa 3a JUHaMUKON
nokasaTtenewu;

e BbIMOMHATb YNPa)XXHEHUS MO KOPPEKUMN U NPpOUNaKkTUKE HapYyLLIEHUSI 3PEHUS U OCaHKKU, YNpPaXXHEHUS Ha pa3BUTUE hrUanyeckmx
KayecTB (Cunbl, GbICTPOTbI, BbIHOCIIMBOCTWN, MNMOKOCTW, paBHOBECUS); OLEHMBATb BESNIMYMMHY HaArpyskM MO 4actoTe nynbca (C
MOMOLLIbIO cneumansHom Tabnuubl);

BbINYCKHMK NOMYYUT BO3MOXHOCTb HAYYUTbLCS:

v. gecmu mempadb o ¢uauyeckoli Kynbmype C 3anucsMu pexuma OHSl, KOMITIEKCO8 ympeHHell aUMHacmuKu,
U3KYNbMMUHYmMOK, obuwepassusarowjux yrnpaxHeHul O0ns uHousuldyasibHbIX 3aHsamul, pe3yribmamog HabnwdeHul 3a
OUHaMUKOU OCHOBHbIX NoKasamersiel hu3u4ecKo20 pa3gumus U pusudeckol nod2omoerieHHoCcmu,
uersieHaripassieHHo ombupams husudeckue yrnpaxHeHus 018 UHOugUOyarsibHbIX 3aHSMUU Mo passumuro hu3u4yecKux Kayecms;
8bIMOSTHAMb rfpocmeuwue npuémel okalaHus dogpavyebHoU nomowu npu mpasmax u ywubax;
8bIMOJIHSIMb Mecmoable HopMamueb! Mo puudeckol nod2omoeske, 8 mom qucrie exodswue 8 ripoepammy BOCK «[TO».

AN

2. CopepxaHue Kypca

Paspen |. TeopeTnyeckas 4yactb (4 4.)

3HaHus 0 husuyeckol Kyrbmype.

Urto Takoe umsnyeckas KynbTypa. Kak BO3HUKNIM hmnsnyeckne ynpaxHeHunsa. Yemy oby4vatoT Ha 3aHATUAX. Kak nepeaBuratoTCs XXMBOTHbIE.
Kak nepegBuraeTcs 4yemnoBek, YTO Takoe hM3Myeckne KadecTBa, YTO Takoe 4vacToTa CepAedHblX COoKpalleHun, nepsas NoMoLlb Mpwu
TpaBMax, AHEBHUK CAMOKOHTPOSISA, NpaBunio nosegeHus Ha 3aHatuax OPI1 no pasgenam nporpaMmmbl

Crocobbl husKyrnbmypHou dessimesibHocmu.

CamocTosaTenbHble HabnaeHNs 3a CBOMM (PU3MYECKMM pas3BUTUEM N (PU3MYECKON NoAroToBAeHHOCTU. CaMOoCToATENbHbIE 3aHATUS.
Opexpga ans vrp v nporynok. NoasukHble nrpbl. CocTaBneHne pexuma gHs. YTpeHHAs 3apsaka. GuskynbTMUHyTKa. JlIndHasa rurneHa.

ObopydosaHue mecm 3aHsmud, CriopmueHbIl UHeeHMapb, mpebosaHus K odexoe. TpeboBaHust 6e30nacHOCTM K MecTam
NpoBeAEeHUS 3aHATUN. CnopTuBHbIN MHBEHTapb, 00YBb, ofexaa, Ansa 3aHATUM B CMOPTUBHOM 3are 1 Ha ynuue.

[ueueHa criopmcmeHa. Pexum OHS WKoMNbHUKA. Pexum nutaHusa n NnTbeBOW pexunm. nmrmeHa cHa. ['vrmeHa tena — yxof 3a
KOXeu, BoriocaMu, HOFTSIMKU, NOSIOCTbIO pTa, HOoramu. ['MrneHnyeckoe 3HayvyeHue 1 npasuna npMMeHeHus BogHbIX npouenyp (ymbiBaHue,
ayw, 6aHsa, KynaHue, o6TupaHue). Micnonb3oBaHne ecTeCTBEHHbIX (DaKkTOPOB MPUPOAbl B LENAX 3akanvBaHUsA opraHusama. Komnnekcol
YTPEHHEN MMrMeHNYEeCKON MMMHACTUKN.

lMpasuna nposedeHusi U opaaHU3ayusi copesHosaHul rno eudam criopma rnpozpammsi. onoxeHne o COpeBHOBaHUSAX. 3asBKM Ha
yyacTne B cCopeBHOBaHMAX. [JOMYyCK CMNOPTCMEHOB K COPEBHOBaHWSIM U OTCTPAHEHWEe OT ydacTus B copeBHoBaHuAX. O6A3aHHOCTU
y4yacTHUKOB. [ucTaHuum no nerkon atneTuke u nbikam. Bugbl ctaptos. NpoxoxaeHne auctadumn. duHmw. OnpegeneHne BpeEMEHU U
pes3ynbTaToB.

CamocmosimernbHble 3aHsamusi uU3Kyribmypou U CropmoM, CaMOKOHMPOsU u3udeckol Haepy3ku. Buobl 3agaHun ans
CaMOCTOATENbHbIX 3aHATUA yYalMXCs B OTAESbHbIX BuAax crnopta. Ponb pasMuHKM Ofs NOLrOTOBKM OpraHuamMa 3aHMMatoLuXcs K
Harpy3kam. KoHTponb 3a cocTtosiHmem 30opoBbsi. Mameperne YCC.



Paspen Il. NpakTnyeckasa yactb (30 4.)
Qu3suyeckoe cogepuieHcmeosaHue.
Komnnekcbl unanyecknx ynpaxHeHUn ONa yTpeHHen 3apsagkn. Komnnekcbl POU3KYNbTMUHYTOK. YMNpaxHeHUa Ons npodunaktuku m
KOPPEKLUN HApYLLUEHUI OCaAHKKN, KOMIMIEKChI YNpaXHEHUN Ha pa3BuTue PU3NYECKNX KadeCTB.
Jleekass amnemuka.
BeroBble ynpaxHeHus, MPbBKKW, GPOCKM BONbLIOrO MAYa, MeTaHWe Marnoro ms4va, usnyeckme KadecTBa, KpyroBasi TPEHMPOBKA,
npeoaonieHne nNpenaTcTBun, actadeTHbIN Oer.
l'umHacmuka ¢ ocHogamu akpobamuku
CTtpoeBble ynpaxHeHund. AkpobaTumka. NpbbKKK CO cKakankon un BUCkI. JTazaHbe MO TrMMHACTUYECKON CTEHKE U KaHaTy.
JIbKkHbIE 20HKU. [NepeaBuxeHne Ha nbbkax, MOBOPOThI, CMYCKU, NOAbEMbl, TOPMOXEHUE.
CrniopmuseHsble uzpsbil.
®dyt6on. OCHOBHblE MpaBwuia Urpbl, NepenBwxkeHne, ygap BHYTPEHHEW CTOPOHOW CTOMbl, OCTAHOBKA KaTsLErocs ms4va nogoLUBOW,
OCTaHOBKa KaTsLEeroca Msya BHyTPeHHeN CTOPOHOW CTOMbl, BeAEHNe Msida, MUHK - pyTOON.
backetbon. OcHoBHble Npasuna urpsbl. Nepemelwlenus. Ctonkun. Beaenne msaya. Nepegaun. bpocok. Mrpa no ynpoLLeHHbIM NpaBunam.

NMoaBMXKHbIE UTPbl HA MaTepuarne nerkon atneTuku

Pa3BuTre koopanHaumm: 6er ¢ MU3MEHSIWNMCS HanpaBfeHneM No orpaHNYeHHon onope; npoberaHne KOPOTKUX OTPE3KOB U3 pasHbIX
NCXOOHbIX MONOXEHW; MNPbIXKKN Yepes3 cKakarky Ha MecTe Ha OQHOMW Hore 1 ABYX Horax nooyepeaHo.

Pa3BuTre GbICTPOTHI: NOBTOPHOE BbINOSTHEHNE GErOBbLIX YNPa)KHEHUN C MaKCUMarbHOW CKOPOCTbK C BbICOKOrO CTapTa, M3 pasHbIX
NCXOAHbIX MOSOXEHUN; YenHOYHbIN Ber; Ber ¢ ropky B MakCMMarbHOM TEMMe; YCKOPEHNE 13 pasHbIX UCXOAHbLIX MOMOXeHUn; 6pockn B
CTEHKY W JTOBMS TEHHUCHOrO MsA4Ya B MakCMMaribHOM TeMrie, U3 pasHbIX UCXOLHbIX MONOXEHU, C NOBOPOTaMM.

PasBuTne BbIHOCIMBOCTU: paBHOMEPHbIN Ber B pexxmMme yMEpPEHHOW MHTEHCMBHOCTH, Yepeaylowmimncsa ¢ xoabbon, ¢ 6erom B pexnve
60NbLION MHTEHCUBHOCTU, C YCKOPEHUSIMU; MOBTOPHbIN 6Eer ¢ MakCumanbHOW CKOPOCTbI0 Ha auctaHumio 30 M (C COXpaHALWNMCS Unn
N3MEHSIOLLNMCA MHTepBarioM oTabixa); 6er Ha guctaHuuio 4o 400 M; paBHOMEPHLIN 6 MUHYTHbIN Ber.

Pa3BuTre cunoBbIx CNOCOBGHOCTEN: MOBTOPHOE BbIMOSIHEHWE MHOMOCKOKOB; MOBTOPHOE npeogoneHne npenstcteum (15-20 cm);
nepegaya HabmesHoro ms4a (1 Kr) B MakcumarnibHOM Temne, No Kpyry, U3 pasHbiX UCXOOHbIX NMOSNTOXEHUN; METaHNEe HabMBHbLIX MaYen (1—2
Kr) OOHOW pYyKOW M OBYMSA PyKaMu M3 pasHbIX UCXOAHbIX MOSIOXEHWA U pasnuyHbiMu cnocobamm (cBepxy, COOKy, CHU3Y, OT rpyam);
NOBTOPHOE BbINOMHEHME 6eroBbIX Harpy3ok B ropky; NPbKKM B BbICOTY HA MECTe C KacaHWeM PYKOW MOABELUEHHbIX OPUEHTUPOB; MPbLIKKA
C npoaBwxeHnem Brnepes (npaBbiM M neBbiIM GOKOM), C AOCTaBaHMEM OPUEHTMPOB, PACMOSNOXEHHbIX HAa PasHOM BbICOTE; MPbLIKKA MO
pasMmeTkam B nonynpucene v npuceae; sanpbirMBaHve C nocnefylowmnmM crpbirMBaHMeM. «TOYHO B MulLeHb», «Bbl30B HOMepoBy,
«Wwvwkn — xenyam — opexny, «HeBon», «3asu 6e3 gomay, «lyctoe mecto», «Mad coceay», «KocMoHaBTbI», «Mbienoska.

«3awmTa ykpenneHusa», «Ctpenkny», «KTo ganblie 6pocnTy, «JloBuLka, nonman neHty», «Metatenm».

MoaBWMXHbIEe UTrPbl HA MaTepuarne rMMHACTUKU C OCHOBaMM akpobaTuku

Pa3BuTne rmMbKOCTU: LWIMPOKME CTOMKM Ha Horax; xoapba C BKMAOYEHMEM LUMPOKOro Liara, rnybokux BbiNnagos, B npucege, co
B3MaxOM HOraMu; HakKmnoHbl Brepes, Ha3ad, B CTOPOHY B CTOMKax Ha Horax, B cefax; Bbinagbl M nonywnaratbl HA MecTe; «BbIKPYTbI» C
MMMHaCTUYECKOM Masnkowu, CKakasikom; BbICOKME B3Maxu Moo4vyepenHO U MornepeMeHHO npaBon U NIEBOW HOMOW, CTOA Y MMMHACTUYECKOMN
CTEHKN M NpU NepeaBmkeHnsax; KOMMMEKCbl ynpaXHeHWU, BKovarowme B ceba makcumanbHoe crmbaHve u npormbaHue Tynosuwa (B
CTOMKax M cefax); MHANBMAYaribHble KOMMMEKChl NO Pa3BUTUIO TMOKOCTMW.



PasButne koopguvHauuu: MNPOU3BOSIbHOE MNPEOAOSIEHME MPOCTbIX MNPEenAaTCTBUKA; NepeaBukeHne C pPe3Ko WU3MEHSLLMMCS
HanpaBreHMeM M OCTaHOBKaMu B 3aJaHHOW no3e; xoabba No rMMHACTMYECKOW CKaMenke, HU3KOMY TFMMHacTU4eckoMmy OpeBHy C
MEHSKWMMCH TEMNOM W OMAWHOW Lwiara, MNOBOpPOTaMM W NpuUcedaHnaMU; BOCMPOU3BEAEHWE 3aJaHHOM MWIrpoBOM MO3bl; UrPbl Ha
NepekniyYeHne BHUMaHusl, Ha paccnabneHme Mol pyK, HOr, TynoBuwa (B MNOMOXEHUSIX CTOSI U fnexa, Cas); XKXOHINMpoBaHMe mMasbiMu
npegmeTamu; NpeofoneHne nosioc NpPenaTcTBUA, BKMOYalWMX B cebs BUCHI, ynopbl, MPOCTbIE MPbLBKKU, Neperie3aHne 4Yepes ropky
MaTOB; KOMMMEKCbl YNPaXXHEeHUM Ha KoopAMHAUMIO C aCUMMETPUYECKUMU W nocrnefoBaTernbHbIMU OBMXEHUAMU pyKamu W HOramu;
paBHOBECKE TUMa «JlaCTOYKa» Ha LUMPOKOM Onope C hukcaumen paBHOBECUS; YNPaXXHEHNS Ha MEPEKOYEHNE BHUMAHUS U KOHTPOIS C
OLHMX 3BEHbEB Tefia Ha Apyrve; ynpaxHeHus Ha paccrnabneHve OTAenbHbIX MbIWEYHbIX FPYnn; nepeaBwkeHne Lwarom, Gerom,
NPbbKKaMX B pasHbIX HanpasieHMAX N0 HAMEeYEHHbIM OPUEHTMPAaM 1 MO CUrHany.

dopmumpoBaHue ocaHku: xoabba Ha HOCKax, C NpeaMeTamMu Ha rofnoBe, C 3a4aHHOM OCaHKOW; BUAblI CTUNN30BaHHON Xo4b0Obl NoA
MY3bIKY; KOMMEKCbl KOPPUTUPYIOLLMX YNPaXXHEHUA HA KOHTPOSb OolyuleHU (B MOCTAHOBKE rOrioBbl, Niied, No3BOHOYHOro crtonba), Ha
KOHTPOJIb OCaHKM B ABWXEHUU, NONIOXKEHUN Tena 1 ero 3BeHbEB CTOS, CUASA, JieXa; KOMMIEKChl yNpaxXHEHUN A1151 YKPeNNeHUs MbILLEeYHOro
KopceTa.

Pa3BuTre cunosbix CNOCOBHOCTEN: AMHAMUYECKME YNPaXKHEHUSI C MEPEMEHON OMOpPbl Ha PYKM U HOIM, Ha NoKanbHOE pasBuTME
MbILL TynoBuLiA C MCMOMb30BaHMEM Beca Tena W OONOSMHUTENbHbIX oTdaroweHun (HabwsHble Msaun o 1 kr, rantenm go 100 r,
rMMHacTUYeckne nankv n Gynasbl), KOMNMEKCbl YNPa)XXHEHUN C MOCTEMEHHbIM BKMOYEHMEM B paboTy OCHOBHbIX MbILEYHbIX Fpynn u
YyBEMMYMBAKOLNMCSH OTArOWEHNEM; fla3aHbe C AOMOMHUTENbHbLIM OTAroWEeHNneM Ha nosice (N0 MMHACTUYECKON CTEHKE W HaKNOHHOW
MMHaCTUYECKON CKaMenKe B yrope Ha KOMeHAX U B ynope npuceB); NepenesaHve u nepenpbirmBaHne Yyepes npendarcTBus ¢ onopon Ha
PYKW; nogTaArMBaHWe B BUCE CTOA U fexa; OTKMMaHWe fiexa C OnopoM Ha F’MMHACTUYECKY CKaMeWKy; NPbDKKOBbIE YMpaXHEeHUs C
npegMeToM B pykax (C NpoABMXeHUeM Brnepen noovyepeaHo Ha NpaBon U NIEBOWN HOre, HA MecTe BBEPX U BBEPX C NMOBOPOTaMu BMpaBo n
BMNeBO), NPbKKW BBEPX-BNepe TONYKOM OAHOW HOrom 1 ABYMS HOraMm O rMMHACTUYECKUA MOCTUK; MepeHoCcKa napTHepa B napax.

Ha maTtepuane pasgena «'MMHacTuka ¢ ocHoBaMu akpobaTukuy: «llapawoTuctbl», «[JOroHANKM Ha MapLue», «YBepTbiBanuca OT
MSYay, 3afaHus Ha KOoOpAMHAUMK OBWMXEeHWn Tuna: «Becenble 3agaym», «3anpelieHHoe [OBMXEHWEY» (C  HanpskKeHnem wu
paccnabneHnem wmblwl 3BeHbeB Tena). «BomnHa», «HeynobHbIi Gpocok», «KoHHWMKM-cnopTCMeHbl», «OTragan, 4en ronoc», «4To
n3mMeHunnocby, «locagka kaptodens», «pokatn BbicTpee M4y, actadeThl TUNa: «BepeBoyka nog Horammy», «ActadeTbl C 0bpyHamm».

MoaBWXHbIE UrPbI HA MaTepuane JNbRPKHbIX FOHOK

Pa3BuTne koopauHauumu: NepeHoC TAKECTU Tena C NblKM Ha NbbKy (Ha MecTe, B OBWKEHWUW, NPbKKOM C OMOPOW Ha narnkwu);
KOMNMeKcbl 0buiepas3BmBatoLnX YNpaxKHEHNN C MU3BMEHEHMEM NO3 Tena, CTOA Ha IbbKaX; CKOSbXXeHWe Ha npaBoKn (NeBoK) Hore nocne
ABYX-TPEX LLaroB; CMycK C ropbl C U3MEHALLMMUCSA CTOMKaMM Ha Nbbkax; nogbvpaHve npeaMeToB BO BPEMS Crycka B HU3KOW CTOMKE.

PasBuTne BbIHOCIMBOCTU: NepeaBuXeHWe Ha fbhkax B pexume yMepeHHOW WMHTEHCMBHOCTW, B YepedoBaHUM C NPOXOXAEHUeM
OTPE3KOB B pexume 60nbLION NUHTEHCUBHOCTU, C YCKOPEHUAMU; NPOXOXAEHNE TPEHUPOBOYHbLIX ANCTAHLNNA.

Ha matepuane pasgena «JlbbkHasi nogrotoBkay: «bbICTpbI NbBKHUKY, «3a MHOM». «JIbbkHbIE TOHKMY: «Kyaa ykaTulbCa 3a ABa Lwaray.
«lMpoexaTtb Yepes BopoTar», «Crnanom Ha caHkax», «Cnyck ¢ noBopoToMy, «lMogHnmun npegmeTt» (Ha caHkax), «KTo bbicTpee B3oaeT Ha
ropky», «KTo garnbLue ckaTUTCA C ropku» (Ha Jibbkax).



MoaBWXHbIE UrPbl HA MaTepuarne CNOPTUBHbIX Urp:

e yTbON: yoap no HeNnoABWXHOMY M KaTALLEMYCS MSYY; OCTaHOBKa Msya; BeAeHWe Msa4a; NoABWXKHbIE Urpbl HA Matepuane yT-
bona.

e backetbon: cneumanbHble nepeaswxkeHna 6e3 ma4va; BegeHme mMaya; 6pockM Msya B KOP3VHY; MOABMXKHbIE UMPbl HA MaTepuane
b6ackeTtbona.

e Bonenbon: nogbpacbiBaHMe Ma4a; nogada ms4va; npuém M nepefada msa4a; NOABWMXKHbIE Urpbl HA MaTepuane Bonenbona. Ha-
pPOAHbIE MOABWXHbIE UTPbl Pa3HbIX HAPOLOB.

Ha maTtepuane cnopTBHbIX Urp:

®yTtbon: yaap Horon ¢ pasbera No HEMOABMXHOMY U KaTALWEMYCS MAYY B rOPU3OHTarnbHYy0 (nonoca wupuHon 1,5 M, anuHon go 7
— 8 M) 1 BepTMKanbHyo (Nonoca WUpUHON 2 M, ANNHON 7 — 8 M) MULLEHb; BEAeHNEe Msiya Mexay npegMmetamm n ¢ 06BoAKON NpeaMeToB;
noaswxHble urpbl: «lepegan — cagucby, «lepefan MA4Y ronoBoOM», OCTAHOBKA KaTdALLErocs Msiya; BegeHuMe MsA4va BHYTPEHHEN U
BHELUHEN 4acTblo nogbema Mo MNpsiMOW, MO Ayre, C OCTAaHOBKaMW MO CUrHamy, Mexay CTonkamu, ¢ O0BBOOKOW CTOEK; OCTaHOBKa
KaTsLwerocs Msya BHYTPEHHEN YacTbio CTOMbI; MOABMXKHbIE Urpbl: «[OHKa Msyeny, «MeTko B uenby, «Cnanom ¢ Madomy, «PyT60nbHbIN
ouneapa», «bpocok Horony. OcTadeTbl C BEAEHNEM Ms4Ya, C nepefaden Msva napTHepy, urpa B oyTOON MO ynpOLLEHHbIM Npasunam
(«MuHKn-cpyT60MY»).

Backetbon: cneunanbHble NepeaBWKEHMS, OCTAHOBKA MPbDKKOM C [BYX LIAroB, BeAEHWE MsYa B OBWKEHWUW BOKPYr CTOEK

(«3merkon»), NOBMA U Nepefada Ms4a AByMsl pykamun OT rpyau; 6pocok Msda ¢ MecTta; NoABWMKHbIE Urpbl: «lonaan B Konbuo», « OHKa
B6ackeTOOMbHbIX MsiYeny», BPOCOK MsYa ABYMSA pykamu OT rpyau nocre BeAeHWs M OCTAHOBKM; MPbBPKOK C ABYX LlaroB; actadeTbl C
BeJEeHMEM Ms4a U Bpockamu ero B KOp3uHy, urpa B 6acketbon no ynpowieHHbiM npasunam («MwuHun-6acketbon»). CneumanbHble
nepeaBmxeHns 6e3 mava B cTonke BackeTbonucTa, NPUCTaBHbIMUM Waramm npasbiM U NeBbiM BOKOM; Ger cnMHOM Bnepea; OCTaHOBKa B
Liare 1 NpbLHKKOM; BeeHNe Ma4a Ha MecTe, No NPAMON, No Ayre, ¢ OCTaHOBKaMM MO CUrHany; nogswmxxHble Urpbl: «Msay cpegHemy», «Msy
cocely», «bpoCoK Msiya B KONOHHE.
Bonenbon: npuem msa4a cCHU3y OBYMS pykamu; nepefdadya Msda CBepxy OBYMS pykamu Brepen-BBEPX; HUXKHAS MpsMas nogaqa;
noaswxHble Urpbl: «He gaBan Maya Bogdwemy», «KpyroBas nanta», nepefadya mMsda yepes ceTky (nepefadva OBYMS pykaMu CBepXY,
Kyfakom CHU3Y); nepedada Msya ¢ cOOCTBEHHbIM noabpacbiBaHMEM Ha MecTe nocrie HebonblMX nepeMeLleHnin Bnpaso, Bnepes, B
napax Ha MecTe M B OBWXKEHWW npaBbiM (NeBbiM) Gokom, urpa B «lnoHepbony. Mogsoadawme ynpaxHeHuss ans obyyvyeHnsa npsmon
HWXKHen n BoOKOBOW Mogaye; crneumanbHble OBUWXEHUS — nogdpacbiBaHWe MsYa Ha 3aJaHHYH BbICOTY M paccTOsiHME OT TynoBuMLa;
noABWXHbIE Urpbl: «BonHay, «Heyao6HbIn 6Gpocok».

Ha 3aHAaTMax ncnonb3yloTcsa criefyolme Buabl BHEYPOUHOW OeATeNbHOCTU: CRoBeCcHas, Urposasi, CnopTMBHO- 0340POBUTENbHAS,
NpOeKTHad, No3HaBaTenbHas.



3. TemaTnyeckoe nnaHnpoBaHue, B TOM Huclse C y4eTom pa6oqei7| nporpaMmmMmbl BOCNUTaHUA C yKa3aHMemM Konm4yectBea 4acoB,
OTBOAMMbIX Ha OCBOEHME KaXXAOoW TeMbl.

1 knacc
Ne Tema KonunyectBo
n/n 4Yacos

1 TexHnka 6€e30NacHOCTU Ha 3aHATUAX NOABWKHBLIMU Urpamu. Urpbl «LLnwkn-xenygun-opexmy», «Hesoay. 1

2 Ber Ha kopoTkyto auctaHumo. 30 m. rpa «Hesoy. 1

3 Ber B paBHOMepHOM Temne o 5 MuH. Urpa «lyctoe mecToy. 1

4 CwmewwaHHble nepeaskenuns 0o 1 km. Urpa «KocMOHaBTbI». 1

5 Urpa - actadeTta «BcTpeyHasa sctageTtar 1

6 MpblkKn 1 MHOrockokn. Mrpa «3awmrta ykpenneHus» 1

7 Mpbbkkn B anuHy. Urpa «3asuy 6e3 gomay. 1

8 MeTaHue maya B uenb. Mrpa «Kto ganbilue 6pocuty. 1

9 TexHuka 6e30MacHOCTN Ha 3aHATUAX C ANIEMEHTaMMN MTMMHACTUKKN (akpobaTukn) 1
Akpobatuka. YnpaxHeH1s B paBHOBECUM.

10 Akpobatuka. Urpa «[JoroHsnkn Ha mapLie» 1

11 Akpobatuka. Urpa 1
«3alluLLeHHoe OABUXKEHNEY.

12 Akpobatuka. 1
Urpbl «3cTtadeTa 3Bepen»

13 AkpobaTuka. 1
«benble megBean», «kKocMoHaBTbI»

14 AkpobaTuka. 1
rpbl «BonHay

15 AkpobaTuka. 1
«Bonk Bo pBy»

16 AkpobaTuka. 1
«lMocapgka kapTtogensay.

17 TexHnka 6e30nacHOCTU Ha 3aHATUAX MO NIBPKHOM MOArOTOBKE. 1
Nrpa «3a mHOM».

18 lMonepemeHHbIE XOabI. 1
Nrpa «BbICTpbIN NBKHUKY.

19 OaHOBpPEMEHHbIN X0A. 1
Wrpa «Cnanomy.

20 [ToBOpOTHI NepecTynaHMem Ha MecTe 1




21 Wrpbl Ha nbpkax 1
«lMpoexaTtb Yepes BopoTay
22 Wrpbl Ha nbpkax 1
23 Moabvembl. Urpa «KTo GbICTpen B3OMAET Ha rOpKy». 1
24 Cnyckun. Urpa «[Jepxu guctaHumio» 1
25 Mrpbl Ha BO3yxe C MCNOJIb30BaAHUEM J1blXK, CaHOK. 1
26 Urpbl Ha nbbkax 1
«MNogHnmn npegmeT»
27 TexHnka 6€e30NacHOCTU Ha 3aHATUAX CNOPTMBHBLIMU 1 NOABWXHLIMU nrpamun. Urpa «"oHka msaden no kpyry» | 1
28 backetbon. Begenne msaya Ha mecte. Urpa «[MogBmkHas uenby». 1
29 Backetbon. lNMepegaya msya ogHon pykon. Nrpa «OBnagen mMavomy». 1
30 Backetbon JloBnsa n nepegaya ma4va B kpyry. Urpa «Canku ¢ Ma4omy. 1
31 backetbon. BegeHnne msya. Urpa «pasBegyumkm, 4acoBble» 1
32 backetbon. MNepenayun maya B napax 1
33 Wrpbl ¢ ncnonb3oBaHMEM MSYEN Pa3HOro pasmepa. 1
NTtoro 33
2 knacc
Ne Tema Konunyectso
n/n 4YacoB
1 TexHuka 6e30MacHOCTN Ha 3aHATUAX CNOPTUBHBLIMU Urpamun. Nrpbl « OXOTHWUKM 1 3anLbl», «KTO JOrOHUTY. 1
2 Ber Ha kopoTkyto gnctaHumo. 30m. 1
WUrpa «Llenn koBaHHbIE»
3 Ber B paBHOMepHOM Temne o 6 MuH.Urpa «lyctoe mecToy. 1
4 KpoccoBbin 6er. Urpa «kKOCMOHaBTbI». 1
5 ActadeTHbIn 6er. rpa —actadeTta «BcTpeyHas actadeTta» 1
6 MpbbkkM 1 MHOrOCKOKK. Mrpa «3awmra ykpenneHmay 1
7 Mpbikkn B anvHy. Urpa «3asu 6e3 gomay. 1
8 MeTaHue Ha ganbLHOCTb 1
Nrpa «KTo panblue 6pocnty.
9 TexHuka 6e30MacHOCTN Ha 3aHATUAX C ANIEMEHTaMMN MTMMHACTUKKN (akpobaTukn) 1
AkpobaTuka. YnpaxHeHusi B napax Ha pa3BuTme rmbKoCcTu.
10 AkpobaTuka. 1
Wrpa «[JoroHanku Ha mapLie»
11 Akpobatuka. Urpa 1
«3alluLLEHHOE OBUXKEHUEY.




12 Akpobatuka. 1
Wrpbl «3cTtadeTa 3Bepen»

13 Akpobatuka. 1
«benble megsean», «kKocMoHaBTbI»

14 Akpobatuka. 1
rpbl «BonHa»

15 AkpobaTuka. 1
«Bork Bo pBy»

16 AkpobaTnyeckmne CBs3KN. 1

17 AkpobaTtnyeckune CBA3KM. 1

18 TexHnka 6e30nacHOCTM Ha 3aHATUAX MO NIbPKHOM NMOAroTOBKE. 1
Nrpa «3a MHONY.

19 lMonepemeHHbIE X0Oab!. 1
Nrpa «BbICTpbIN NBKHUKY.

20 OaHOBpPEMEHHbIN X0A. 1
Nrpa «Cnanomy.

21 [MoBOpOTHI NepecTynaHMemM Ha MecTte 1

22 Wrpbl Ha nbpkax 1
«lpoexaTb Yepes BopoTa»

23 Wrpbl Ha nbpkax 1

24 Moawvemsbl. Urpa «KTo GbICTpEn B3oMAET Ha ropKy». 1

25 Cnycku. Urpa 1
«[depxn gucTaHunio»

26 Mrpbl Ha BO3gyxe C MCNOJIb30BaAHUEM J1blXK, CaHOK. 1

27 Wrpbl Ha nbpkax 1
«lMNogHnumn npegmeT»

28 TexHuka 6e30MacHOCTN Ha 3aHATUAX CIOPTUBHBLIMU U NOABWXHBIMKU nrpamun. Urpa «"oHKa msa4ven no kpyry» | 1

29 backetbon. BeaeHnune msya Ha mecte. Urpa «lMoaBumkHas uenby.

1

30 Backetbon. lNMepenaya msaya ogHon pykon. rpa «OBnagen mMa4yomy. 1

31 backetbon. JloBns u nepegada msa4da B kpyry. Urpa «Cankum ¢ Ma4oMy. 1

32 Backetbon bpockun ms4a B KONbLO. 1

33 MNoaBwxHblE Urpbl. «KOCMOHaBTLI», «PasBegymkn 1 YacoBbIeY. 1

34 Wrpbl ¢ ucnonb3oBaHvem Msa4yen pasHoro pasmepa. 1

Ntoro 34




3 knacc

Ne Tema Konnyectso
n/n 4yacos

1 TexHnka 6€e30NacHOCTUN Ha 3aHATUAX CNOPTUBHBLIMU Urpamun. Urpa «Cankm» 1

2 Ber Ha kopoTkyto guctaHumo. 30m. 1
Mrpa «Bblle HOrv OT 3eMnm»

3 ber B paBHOMepHOM Temne o 7 MuH. Urpa «lyctoe mectoy. 1

4 KpoccoBbin 6er. Urpa «KOCMOHaBTbI». 1

5 ActadeTHbIn 6er. rpa —actadeta «BcTpeyHas actadeTta» 1

6 [Mpblkkn n MHOrockokn. Mrpa «3awmrta ykpenneHus» 1

7 Mpbbkkn B anuHy. Urpa «3asu 6e3 gomay. 1

8 MeTaHue Ha ganbLHOCTb 1
Nrpa «KTo panblue 6pocnty.

9 TexHuka 6e30MacHOCTN Ha 3aHATUAX C ANIEMEHTaMMN TMMHACTUKKN (akpobaTukn) 1
AkpobaTuka. YnpaxHeHusi B napax Ha pa3BuTre rmbKoCTu.

10 AkpobaTuka. 1
WNrpa «[JoroHanku Ha mapLie»

11 AkpobaTtuka. Urpa 1
«3alUuLLEHHOE OBUXKEHNEY.

12 AkpobaTuka. 1
Wrpbl «3cTadeTa 3Bepen»

13 AkpobaTuka. 1
«benble meaBegn», «KocMoHaBTbI»

14 AkpobaTuka. 1
Nrpbl «BonHa»

15 AkpobaTuka. 1
«Bork Bo pBy»

16 AkpobaTtnyeckune CBA3KM. 1

17 AkpobaTnyeckume CBA3KMU. 1

18 TexHuka 6€30MacHOCTN Ha 3aHATMAX MO NbPKHOW NOATOTOBKE. 1
Wrpa «[JBa mopo3say.

19 lMonepemeHHbIe XOabl. 1
Nrpa «BbICTPbIN NTbKHUKY .

20 OaHoBpeMEHHbIN Xoa. 1
Urpa «Cnanomy.

21 [MoBOpPOTHI NEpeCTYyNnaHneM Ha MecTe 1




22 Urpbl Ha nbbkax 1
«lpoexaTb Yepes BopoTa»

23 Mrpbl Ha nbbkax 1

24 Moawvemsbl. Urpa «KTo GbICTpen B3oMAET Ha ropKy». 1

25 Cnycku. Urpa 1
«[depxu gucTaHumio»

26 Mrpbl Ha BO3ayxe C MCNONb30BaHNEM JbIK, CAHOK. 1

27 Urpbl Ha nbbkax 1
«MNogHnumn npegmeTy»

28 TexHnka 6e30NacHOCTU Ha 3aHATUAX CNOPTUBHBLIMU U NOABWXKHBLIMK Urpamu. Urpa «CBoboaHoe 1
OBWXKEHME»

29 backetbon. BeaeHune msya Ha mecte. Urpa «lMoaBumkHas uenby.

1

30 backetbon. lNepegaya mada ogHon pykon. Nrpa «OBnagen Msaqomy. 1

31 Backetbon. JloBns n nepegayva ma4da B kpyry. Urpa «Cankm ¢ Ma4omy. 1

32 Backetbon bpocku ma4a B konbuo. Mrpa B 6ackeT60s1 NO ynpoLeHHbIM npaBuiam. 1

33 MoasuxkHble Urpbl. «KOCMOHaBTbI», «PasBegunku 1 4acoBbley. 1

34 Wrpbl ¢ ncnonb3oBaHMEM MSYEN pa3HOro pasmepa. 1

NTtoro 34

4 knacc

Ne Tema Konnyectso
n/n YacoB

1 TexHuka 6e30nacHOCTN Ha 3aHATUSAX CIOPTUBHbLIMKU Urpamu. rpa « TpeTnin NNLWHNNY 1

2 Ber Ha kopoTkyto guctaHumio. 30m. 1
Wrpa «Bblle Horv OT 3eMnm»

3 Ber B paBHOMepHOM Temne o 7 MuH. Urpa «[lyctoe mecToy. 1

4 KpoccoBbin 6er. Urpa «KocMOHaBTbI». 1

5 ActadeTHbIn 6er. rpa —actadeTta «BcTpeyHas actadeTta» 1

6 [MpblXKM N MHOrockokn. Urpa «3awmrta ykpenneHus» 1

7 Mpbbkkn B anuHy. Urpa «3asu 6e3 gomay. 1

8 MeTaHue Ha ganbLHOCTb 1
Nrpa «KTo panblue 6pocnty.

9 TexHuka 6e30MacHOCTN Ha 3aHATUAX C ANIEMEHTaMMN MMMHACTUKKN (akpobaTukn) 1
Akpobatuka. YnpaxHeHMs ¢ TMMHaCTU4ECKUMWN Nankamu.

10 AkpobaTuka. YnpaxxHeHusi Ha paBHOBecCHe. 1




Urpa «[oroHankm Ha mapLue»

11 Akpobatuka. Urpa 1
«3alluLLeHHOe OABUXKEHNEY.

12 Akpobatuka. 1
Urpbl «3cTadeTa 3Bepen»

13 AkpobaTuka. 1
«benble megBean», «kKocMoHaBTbI»

14 AkpobaTuka. 1
Nrpbl «BonHa»

15 AkpobaTuka. 1
«Bork Bo pBy»

16 AkpobaTnyeckume CBA3KMW. 1

17 AkpobaTtnyeckune CBA3KM. 1

18 TexHnka 6e30nacHOCTM Ha 3aHATUAX MO NIbPKHOW MOArOTOBKE. 1
Wrpa «[JBa mopo3say.

19 lMonepemeHHbIE XOabI. 1
Nrpa «BbICTpbIN NBIKHUKY.

20 OaHOBpPEMEHHbIN X0A. 1
Urpa «Cnanom».

21 [MoBOpPOTHI NepecTynaHMem Ha MecTe 1

22 Wrpbl Ha nbbkax 1
«lMpoexaTb Yepes BopoTay

23 Mrpbl Ha nbbkax 1

24 Moabembl. Urpa «KTo BbICTpen B3oMAET Ha ropKy». 1

25 Cnycku. Urpa 1
«[depxu gucTaHumio»

26 Mrpbl Ha BO3ayxe C MCMNONb30BaHNEM JbIK, CAHOK. 1

27 Wrpbl Ha nbbkax 1
«MNogHnumn npegmeTy»

28 TexHnka 6€e30NacHOCTUN Ha 3aHATUAX CNOPTUBHBIMU 1 NOABWXKHBbIMU Urpamu. Urpa «CeoboaHoe 1
OBWKEHME»

29 backetbon. BegeHne msya Ha mecte. Urpa «lMoaBumxkHas uenb».

1

30 backetbon. lNepepaya mada ogHon pykon. Nrpa «OBnagen Msqomy. 1

31 Backetbon. JloBna n nepegaya msa4da B kpyry. Urpa «Canku ¢ Ma4omy. 1

32 backetbon bpockn ms4a B konbLo. Mrpa B 6acketbon no ynpoLleHHbIM npasuniam. 1

33 MoaBmxkHble Urpbl. «KOCMOHaBTbI», «PasBegunku 1 4acoBbley. 1

34 Wrpbl ¢ ncnonb3oBaHMEM MSYEN pPa3HOro pasmepa. 1




UTtoro
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