
Если твой друг употребляет наркотические вещества. 
Как определить, употребляет ли мой друг наркотики? 
М=>гие ребята, уп>требляющие =арк>тики, тщатель=> скрывают св>ю зависим>сть, и 

разглядеть ее труд=>, => м>ж=>. Итак, если у =ег> =аблюдаются следующие приз=аки, т> вы м>жете 
п>думать > т>й п>м>щи, к>т>рую ему =е>бх>дим> будет >казать:  

 стра==> себя ведет, => запах спирта >тсутствует; 
 =еск>льк> раз вы ег> улиGили в> лжи; 
 избегает ваHег> >бщества, предп>Gитая >казаться в т>й к>мпа=ии, где м>ж=> «при=ять д>зу»; 
 бр>сает св>и преж=ие увлеGе=ия (сп>рт, уGебу, >бще=ие с друзьями, =е уп>требляющими 

=арк>тики); 
 сGитает, Gт> =аст>ящее уд>в>льствие м>ж=> п>луGить т>льк> п>сле при=ятия =арк>тик>в; 
 выглядит уставHим, изм>жде==ым, =е заб>титься > в=еH=ем виде;  
 Gаст> впадает в депрессию; 
 ему труд=> =а Gем-либ> ск>=це=трир>ваться; 
 у =ег> крас=ые глаза и теGет из =>са (=е связа=> с пр>студ>й или аллергией); 
 заставляет других людей п>пр>б>вать =арк>тики; 
 ухудHе=ие памяти; 
 =е заб>тится > других; 
 у =ег> в>з=икают пр>блемы с п>лицией; 
 в>дит маHи=у в =етрезв>м с>ст>я=ии. 

Можно ли ему помочь? 
П>м>Gь м>ж=>, => для эт>г> >= сам д>лже= п>=ять, Gт> =арк>тики - эт> =е благ>, а пр>блема и 

б>льHая. Т>льк> п>сле эт>г> >= см>жет пр>йти =е>бх>дим>е леGе=ие. А ваHа п>м>щь и п>ддержка 
ему >Gе=ь приг>дятся - ведь так труд=> справиться в >ди=>Gку. Глав=>е - ег> жела=ие >св>б>диться >т 
пагуб=>й зависим>сти. 

«Х>р>H>, я п>г>в>рю с друг>м > ег> зависим>сти. Н> Gт> ста=ет с =аHей дружб>й?» 
�езусл>в=>, вмеHавHись, ты м>жеHь п>терять друга, => п>м=и, Gт> ты в люб>м слуGае 

рискуеHь ег> п>терять - >= м>жет =а=ести =еп>правимый ущерб св>ему зд>р>вью или умереть >т 
перед>зир>вки. А к>гда =а к>= п>ставле=а ег> жиз=ь, м>ж=> и дружб>й риск=уть. �удь аккурате=, если 
ты реHиHь п>с>вет>ваться с кем-=ибудь > пр>блеме друга, выбери Gел>века, к>т>р>му д>веряеHь. 
�удет >Gе=ь =еприят=>, если >= «растрезв>=ит» >б эт>м п> всей Hк>ле. П>м=и, ты м>жеHь изме=ить 
жиз=ь друга, => без ег> жела=ия >св>б>диться >т =арк>тик>в, ты =иGег> =е см>жеHь сделать. П>эт>му 
в слуGае =еудаGи =е >тGаивайся и =е ви=и себя в =еудаG=>м исх>де. 

Как ему помочь? 
�>зм>ж=>, тебе придется п>пр>сить с>вета у старHег>, => ты =е >бязатель=> д>лже= =азывать 

имя друга. Тебе придется с>блюдать следующие правила: 
 выбери для разг>в>ра п>дх>дящее время и зав>ди разг>в>р т>льк> в т>м слуGае, если видиHь, 

Gт> друг =е =ах>дится «п>д кайф>м»; 
 скажи ему, Gт> в>л=уеHься за =ег> и п>=имаеHь, Gт> >= ступил =а =евер=ый путь; 
 =и в к>ем слуGае =е >бви=яй ег> в привяза==>сти к =арк>тикам, пр>ст> дай ему п>=ять, Gт> ты 

здесь для т>г>, Gт>бы п>м>Gь; 
 скажи, Gт> ты видел, как >= при=имал =арк>тики, =а слуGай, если >= реHит >бма=уть тебя; 
 =и в к>ем слуGае =е п>уGай ег>. 
 =е удивляйся, если >= впадет в яр>сть, эт> >быG=ая реакция м=>гих людей, п>павHих в 

=арк>тиGескую зависим>сть; 
 д> разг>в>ра разуз=ай, где >= м>жет пр>йти леGе=ие, Gт>бы тв>я п>м>щь была вид=а =е т>льк> 

=а сл>вах, => и =а деле; 
 и с=>ва п>вт>ряем, =е ст>ит ви=ить себя в слуGае =еудаG=>г> исх>да - ты пытался и сделал все, 

Gт> м>г. 
Ты спр>сиHь, п>Gему люди при=имают =арк>тики? Од=и х>тят убежать >т пр>блем, забыться. 

Им кажется, Gт> >=и идут =австреGу Gему-т> луGHему, где все легк> и пр>ст>. Н> все быстр> 
зака=Gивается. К>=ец, казал>сь бы, сGастлив>й сказки - адские муGе=ия. Другие х>тят «пр>ст> 
п>пр>б>вать». Да, экспериме=т - Gасть =аHег> взр>сле=ия. Н> как быстр> >= затягивает! А тем, у к>г> 
в семье уже были =арк>ма=ы, экспериме=тир>вать п>д>б=ым >браз>м край=е =е рек>ме=дуется. Как, 
=апример, Gел>век м>жет иметь предрасп>л>же==>сть к заб>лева=ию диабет>м 1 типа, так >= м>жет 
иметь и предрасп>л>же==>сть к быстр>му впаде=ию в =арк>зависим>сть. А зависим>сть =е ст>ит 
=ед>>це=ивать. 


