
Вопрос: Как наладить контакт с подростком? 

Ответ: 

Подростковый возраст — это не просто «трудный характер». Это время глубоких 

физиологических, эмоциональных и социальных перемен: 

 Мозг перестраивается. Префронтальная кора (отвечающая за логику, самоконтроль и 

планирование) ещё не созрела, а лимбическая система (эмоции, импульсы) работает на 

полную мощность. Поэтому подростки часто реагируют эмоционально, а не 

рационально. 

 Поиск идентичности. Он пытается понять: «Кто я?», «Что я хочу?», «Где моё место?». 

В этот процесс вмешательство взрослых может восприниматься как угроза 

самостоятельности. 

 Страх быть непонятым. Многие подростки молчат не потому, что не хотят говорить, 

а потому что боятся осуждения, насмешки или «нравоучения». 

 Перегрузка информацией. Школа, соцсети, давление сверстников, внутренние 

конфликты — всё это создаёт эмоциональный шум, в котором ваш голос может просто 

«тонуть». 

Как говорить так, чтобы вас услышали? 

 

1. Слушайте, не перебивая и не спеша «исправить» 

Часто родители слушают только для того, чтобы дать совет. А подростку нужно просто 

выговориться. Попробуйте сказать: 

«Расскажи подробнее» 

«Как ты себя при этом чувствовал?» 

«Я рядом, если захочешь поговорить» 

Иногда молчаливое присутствие — сильнее тысячи слов. 

 

2. Откажитесь от позиции «взрослый знает лучше» 

Даже если вы правы — подросток не примет истину, навязанную сверху. Лучше задавать 

вопросы, которые помогут ему самому прийти к выводу: 

«А что, по-твоему, может получиться, если…?» 

«Как ты думаешь, что было бы справедливо в этой ситуации?» 

3. Не превращайте каждый разговор в «воспитательный момент» 

Если после каждого «пробного» слова подростка следует лекция — он перестанет 

делиться. Иногда достаточно просто быть рядом: вместе готовить ужин, гулять, смотреть 

фильм… без скрытого «смысла». 

4. Признавайте его чувства — даже если они кажутся вам «глупыми» 

«Да ладно, это же ерунда!» — такая фраза убивает доверие. 

 

А вот: «Понимаю, что для тебя это важно» — открывает дверь к диалогу. 



5. Будьте честны и уязвимы 

Подростки чувствуют фальшь. Если вы ошиблись — извинитесь. Если переживаете — 

скажите об этом: 

«Мне было грустно, когда ты не ответил на мой вопрос. Я просто хочу быть ближе к 

тебе». 

Это не делает вас слабым — это делает вас человеком, которому можно доверять. 

А если он всё равно «закрылся»? 

Не сдавайтесь. Даже если сейчас кажется, что связь потеряна — она не разорвана. 

Подростки часто «отдаляются», чтобы проверить: «А если я уйду — вы всё равно 

останетесь?» 

Ваша задача — оставаться. Не идеальным, не безупречным, но настоящим. Тем, кто ждёт, 

кто не осуждает, кто верит в него даже тогда, когда он сам в себе сомневается. 

Подростковый возраст — это не бунт против вас. Это путь к себе. И если вы сумеете 

пройти этот путь рядом, не таща за собой верёвку контроля, а держа в руке фонарь 

доверия — вы не только не потеряете ребёнка, но и заложите основу для зрелых, 

уважительных отношений на всю жизнь. 

 


