
 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ !  
 

 Сегодня алкоголь и наркотики стали частью молодежной среды.    
Это реальность, в которой живут наши дети. Невозможно изолировать 
ребенка от этой реальности, просто запретив употреблять наркотики, 
посещать дискотеки и гулять в определенных местах.  
 
    

КАК ЖЕ УБЕРЕЧЬ ДЕТЕЙ ОТ ЭТОГО ЗЛА?  
 

ЛуGH<= путь – это сотрудн<Gество с ВаH<м 
взрослеющ<м ребенком. 

 

 
 УG<тесь в<деть м<р глазам< ребенка. Для этого полезно 

вспомн<ть себя в таком же возрасте, сво= первы= контакт с 
алкоголем, табаком. 

 
 
 Уме=те слуHать. По=м<те,  Gем ж<вет ВаH ребенок, каковы его 

мысл<, Gувства. 
 
  
 Говор<те о себе, Gтобы ребенку было легGе говор<ть о себе. 
 
 
 Не запреща=те безапелляц<онно. Задава=те вопросы. 

Выража=те свое мнен<е. 
 
  
 НауG<те ребенка говор<ть «нет». Важно, Gтобы он в семье 

<мел это право. Тогда ему будет легGе сопрот<вляться 
давлен<ю сверстн<ков,  предлагающ<х наркот<к<. 

 
 
 Разделя=те проблемы ребенка < оказыва=те ему поддержку. 
 
 
 УG<те ребенка реHать проблемы, а не <збегать <х. Есл< у него 

не полуGается самостоятельно, про=д<те весь путь реHен<я 
проблемы с н<м вместе.  



 

ДОРОГИЕ МАМЫ И ПАПЫ!  
 

 
Мы раEFем, и раEFуF вмеEFе E =ами в>?р>Eы, к>F>рые 
мы задаем Вам и вEему миру взр>Eлых:  

 
 Что такое наркотики?  
 Как они меняют состояние сознания? Как развивается 

зависимость? 
  Зачем люди их употребляют (между прочим, уже в течение 

нескольких десятилетий)?  
 И почему не употребляют?  
 И как нам сделать правильный выбор?  
 
 

Если мы не получаем от Вас ответа, который помог бы нам 
разобраться в этом вопросе, мы исследуем эту реальность сами.  

 
 

ПРИЗНАКИ И СИМПТОМЫ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ  
 

 Бледность кожи  
 Расширенные или суженные зрачки 
 Покрасневшие или мутные глаза 
 Замедленная речь  

 Плохая координация движений 
 Следы от уколов 
 Свернутые в трубочку бумажки  
 Шприцы, маленькие ложечки, капсулы. Бутылочки  
 Нарастающее безразличие 
 Уходы из дома и прогулы в школе 
 Ухудшение памяти  
 Невозможность сосредоточиться 
 Частая и резкая смена настроения 
 Нарастающая скрытность и лживость  
 Неряшливость  
 
 

Эт< с<мптомы являются косвенным<. Для подтвержден<я 
злоупотреблен<я наркот<кам< < зав<с<мост< от н<х необход<ма 

консультац<я враGа-нарколога. 
 
 



ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ  
ВОЗНИКЛИ ПОДОЗРЕНИЯ? 

 
 
1. Не отрицайте Ваши подозрения. 
 
 
2. Не паникуйте. Если даже Ваш ребенок попробовал 

наркотик, это еще не значит, что он наркоман. 
 
 
3. Не набрасывайтесь на ребенка с обвинениями. 
 
 
4. Поговорите с ребенком честно и доверительно. Не 

начинайте разговор, пока Вы не справились с Вашими 
чувствами. 

 
 
 
5. Если ребенок не склонен обсуждать с Вами этот 

вопрос, не настаивайте. Будьте 
откровенны сами, говорите о Ваших 
переживаниях и опасениях. Предложите 
помощь. 

 
 
 
6. Важно, чтобы Вы сами были образцом для подражания. 

Ваш ребенок видит ежедневно, как Вы справляетесь сами 
с Вашими зависимостями, пусть даже и не такими 
опасными, как наркотик. 

 
 
7. Обратитесь к специалисту. Химическая зависимость не 

проходит сама собой. Она только усугубляется. Вы можете 
обратиться в анонимную консультацию к психологу или 
наркологу. Если ваш ребенок отказывается идти вместе с 
вами, придите вы. 

 



 
ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С РОДИТЕ�Я И 

 
План: 
1. Диаг=>EFика >E=>в=ых ?@>блем @азвиFия деFей как уEл>вия 

>?@еделе=ия FемаFики @>диFельEк>г> вEе>буча. 
2. В>зм>ж=>EFи акFив=ых ф>@м >б@аз>ва=ия в @аб>Fе E @>диFелями. 
3. О?@еделе=ие E?ецифики задач и ф>@м учаEFия @>диFелей в 

?@>филакFичеEк>й ?@>г@амме ОУ. 
4. О@га=изация к>=EульFаFив=>й ?>м>щи @>диFелям. 

 
Форма работы: 
1. Раб>Fа в ми=и-г@у??ах. 
2. ОбEужде=ие иF>г>в @аб>Fы. 
3. Д>клады @аб>чей г@у??ы. 
4. Оф>@мле=ие иF>г>вых д>куме=F>в. 

 
Ход занятия: 
1. П>льзуяEь Приложением №1, за?>л=иFе а=кеFу >F лица 

в>>б@ажаем>г> @>диFеля. СделайFе выв>д > EFе?е=и @иEка зл>у?>F@ебле=ия 
ПАВ. 

2. П>з=ак>мьFеEь E> E?ецифик>й задач ?@ям>й ?@>филакFичеEк>й 
деяFель=>EFи E @>диFелями. С>EFавьFе ?е@ече=ь Fем для за=яFий =а г>д (для 
>?@еделе==>й в>з@аEF=>й ?а@аллели). 

3. П>з=ак>мьFеEь E> E?ецифик>й задач =е?@ям>й ?@>филакFики E 
@>диFелями. П>льзуяEь Приложением № 2, №3, №4, FекEF>м 2 м>дуля 
РеEу@E=>й ?@>г@аммы, E>EFавьFе FемаFику за=яFий E @>диFелями =а г>д (для 
>?@еделе==>й в>з@аEF=>й EFу?е=и). 

4. УF>ч=иFе задачи и ф>@мы ад@еE=>й ?>м>щи @>диFелям деFей г@у??ы 
@иEка. С>EFавьFе ?ла= @аб>Fы =а г>д. 

 
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ВЕДУЩЕГО (!) 

   
Оче=ь важ=ый ад@еEаF ?@>филакFичеEк>й деяFель=>EFи – Eемья @ебе=ка. 
Об>бще=ие >?ыFа @аб>Fы E Eемьями деFей и ?>д@>EFк>в, 

у?>F@ебляющих =а@к>Fики, ?>казываеF, чF> Eемья м>жеF выEFу?аFь:  
– как факF>@ фикEации ?Eих>л>гичеEк>й завиEим>EFи >F =а@к>Fик>в; 
– как факF>@, ?@>в>ци@ующий ?@>д>лже=ие ?@иема =а@к>Fик>в; 
– как факF>@ эффекFив=>EFи ?Eих>Fе@а?евFичеEк>й и @еабилиFаци>==>й 

@аб>Fы; 
ОE=>в=ые ф>@мы ?@>филакFичеEк>й @аб>Fы E @>диFелями: 
– и=дивидуаль=ые к>=EульFации; 
– г@у??>вые к>=EульFации, @>диFельEкие E>б@а=ия; 
– вEе>буч @>диFелей (лекции, ?@акFикумы, г@у??>вые диEкуEEии, >бме= 

>?ыF>м Eемей=>г> в>E?иFа=ия); 
– >@га=изация E>вмеEF=>г> E деFьми ?@>веде=ия д>Eуга; 



– >@га=изация E>вмеEF=ых E деFьми ме@>?@ияFий и клаEE=ых чаE>в; 
УE?еш=>EFь ?@>филакFики в> м=>г>м завиEиF >F E?>E>б=>EFи ?едаг>г>в 

к уEFа=>вле=ию к>=FакFа E @>диFелями, >E>бе==> ?@>блем=ых, F@уд=ых 
деFей. ИEEлед>ва=ия ?>зв>ляюF г>в>@иFь > F>м (Eм. @аздел М>=иF>@и=га, 
за=яFие №7), чF> з=ачимые для @ебе=ка вз@>Eлые чаEF> Eкл>==ы 
?е@екладываFь >FвеFEFве==>EFь д@уг =а д@уга. С>ци>л>гичеEкие >?@>Eы ?> 
?>в>ду ?@ичи= зл>у?>F@ебле=ия ПАВ деFьми EвидеFельEFвуюF: @>диFели 
чаще EвязываюF ег> @иEк E> шк>л>й, в F> в@емя как ?едаг>ги указываюF =а 
б>лее з=ачим>е влия=ие Eемьи. Педаг>гам важ=> ?>@аб>FаFь E ве@>яF=ыми 
?@ичи=ами и «=ежела=ием» E>F@уд=ичаFь, к>F>@>е >=и вEF@ечаюF зачаEFую 
E> EF>@>=ы @>диFелей. Как ?@авил>, еEли @>диFели «ух>дяF» >F к>=FакFа, =е 
м>гуF ?>влияFь =а ?>веде=ие @ебе=ка, F> эF> Eк>@ее их беда, а  =е «ви=а». 
ЭF> г>в>@иF > F>м, чF> в>E?иFаFель=ый @еEу@E Eемьи иEче@?а=, и мы 
EFалкиваемEя =а деле E защиF=ым ?>веде=ием. Видим>, в эF>й EиFуации 
@>диFели Eами =уждаюFEя в ?>дде@жке. След>ва=ие >?@еделе==ым 
?@и=ци?ам ?>зв>лиF ?>дде@живаFь =е>бх>димый для в>E?иFа=ия деFей 
диал>г E @>диFелями: 

1. Не поучать, а приглашать к сотрудничеству. О?ыF @аб>Fы в шк>ле 
?>казываеF, чF> =е@едк> учиFеля, ?@едвидя в>з@аже=ия @>диFелей, =ачи=аюF 
беEеду влаEF=ым F>=>м E ?>учиFель=ыми «и=F>=ациями». Так>е =ачал> 
E@азу EFавиF @>диFеля в ?>зицию >бижаем>г> и вы=уждаеF ег> защищаFьEя, 
>бви=яя в> вEем учиFеля и выг>@аживая @ебе=ка. ЕEFеEFве==>, > 
E>F@уд=ичеEFве здеEь =е м>жеF быFь и @ечи. Д@уг>е дел>, еEли учиFель 
?>EFа@аеFEя ?>=яFь чувEFва @>диFелей ?@>явиF д>б@>желаFель=>EFь и 
в=има=ие к их F>чке з@е=ия. Т>гда в>зм>ж=а вы@аб>Fка E>вмеEF=ых 
дейEFвий для адекваF=>г> в>E?иFа=ия уче=ика. 

2. Находиться в партнерской позиции с родителями. Ни в к>ем Eлучае 
учиFель =е д>лже= за=имаFь ?>зицию «Eве@ху», чF>б =е вызваFь 
E>?@>Fивле=ие @>диFелей. В F> же в@емя в@ед=а и ?>зиция «E=изу», Fак как 
м>жеF ?@ивеEFи к ма=и?уляFив=ым дейEFвиям E> EF>@>=ы @>диFелей. 

3. Показать родителям свое положительное отношение к их ребенку. 
ПEих>л>гичеEкий к>=FакF в>з=икаеF E@азу, как F>льк> учиFель ?>казываеF, 
чF> видиF ?>зиFив=ые че@Fы в ха@акFе@е @ебе=ка, Eим?аFизи@уеF ему и даже 
любиF ег>. К>гда @>диFели видяF д@ужелюб=ый взгляд учиFеля и чувEFвуюF, 
чF> >= заб>FиFEя > благ>?>лучии их @ебе=ка, ?Eих>л>гичеEкие защиFы 
EFа=>вяFEя =е =уж=ыми и в>з=икаеF E>F@уд=ичеEFв>. 

4. Вести конструктивный диалог с родителями. Не EFа@аFьEя люб>й 
це=>й >FEF>яFь E>бEFве==ую ?>зицию, а EF@емиFьEя >бъеди=иFь уEилия для 
изме=е=ия EиFуации. ОбEуждаFь ?@>блему, а =е лич=>EF=ые >E>бе==>EFи 
уче=ика (лич=>EF=ые >E>бе==>EFи — эF> дел> ?Eих>л>гии). УчиFываFь 
лич=ые и=Fе@еEы @>диFелей; иEкаFь E>вмеEF=ые ва@иа=Fы. П@и Fак>м 
?>дх>де м>ж=> @аз@ешиFь м=>гие ?@>блемы без ?>м>щи ?Eих>л>га, х>Fя 
квалифици@>ва==>е @ук>в>дEFв> ?>Eлед=ег> увеличиваеF эффекFив=>EFь и 
качеEFв> Fак>й @аб>Fы. 
 
 



 
Основные блоки профилактической деятельности с родителями. 

 
• Выявление. П@ед?>лагаеF >з=ак>мле=ие @>диFелей E >E=>в=ыми 

?@из=аками у?>F@ебле=ия ПАВ у деFей. Пе@вич=ую диаг=>EFику 
EиFуации E иE?>льз>ва=ием а=кеFы (Eм. Приложение №1). К@>ме F>г>, 
>бязаFель=>е и=ф>@ми@>ва=ие @>диFелей > Eлужбах ?>м>щи в EиFуации 
?>д>з@е=ия =а у?>F@ебле=ие ПАВ или уEFа=>вле=ие факFа ?>F@ебле=ия. 
И=ф>@ми@>ва=ие @>диFелей > факFах @аE?@>EF@а=е=ия или 
у?>F@ебле=ия  @ебе=к>м ПАВ (Eм. Fакже Приложение № 2 к за=яFию 
№5).  

• «Непрямая профилактика». П@едEFавляеF >E=>в=ую чаEFь в EиEFеме 
?@>филакFики. Глав=ая задача ?@>филакFики – эF> >бEужде=ие уEл>вий 
Eемей=>г> в>E?иFа=ия для увеличе=ия лич=>EF=ых @еEу@E>в @ебе=ка. В 
E>де@жа=ие эF>г> бл>ка вх>дяF >E=>в=ые Fемы к>@@екци>==>-
@азвивающей чаEFи РеEу@E=>й ?@>г@аммы, к>F>@ые ?@>екFи@уюFEя 
?@име=иFель=> к Eемей=>му в>E?иFа=ию.  
К ?@име@у, к>мму=икаFив=ый бл>к м>жеF быFь ?@едEFавле= в 

Eледующей FемаFике:   
• «К>=фликF E @ебе=к>м, ?@ичи=ы и E?>E>бы @аз@еше=ия»; 
• «НегаFивизм @ебе=ка – иEF>ч=ики и E?>E>б ?>веде=ия @>диFелей»; 
• «К>гда в Eемье к>=фликF»; 
• «Ребе=>к =е EлушаеF ме=я»; 

ТемаFика лекций м>жеF быFь E>EFавле=а =а >E=>ва=ии ?@едва@иFель=>й 
диаг=>EFики ?@>блем Eемей=>г> в>E?иFа=ия (м>ж=> иE?>льз>ваFь меF>дику 
в Приложении). 

П@ед?>лагаеFEя @аб>Fа E ?@>блем=ыми EиFуациями Eемей=>г> 
в>E?иFа=ия, >бме= >?ыF>м Eемей=>г> в>E?иFа=ия, >бEужде=ие Eемей=ых 
F@адиций и F.?. 

Важ=а и >@га=изация E>вмеEF=ых E деFьми ме@>?@ияFий (д>Eуг>вых, 
клаEE=ых чаE>в, ?>х>д>в, экEку@Eий, E?>@Fив=ых ме@>?@ияFий и F.?.) 

• «Прямая профилактика». Реализация и=ф>@маци>==>й м>дели в 
@аб>Fе E @>диFелями. И=ф>@ми@>ва=ие @>диFелей > факF>@ах @иEка, 
медици=Eких, ?@ав>вых и и=ых ?>EледEFвиях зл>у?>F@ебле=ия ПАВ. 
ОбEужде=ие Eемей=ых факF>@>в @иEка зл>у?>F@ебле=ия ПАВ. 
ОE=>в=ая FемаFика за=яFий: 
1. ФакF>@ы @иEка, E?>E>бEFвующие у?>F@ебле=ию =а@к>Fик>в и 

F>кEичеEких вещеEFв деFьми и ?>д@>EFками. 
2. М>Fивы у?>F@ебле=ия =а@к>Fик>в, F>кEичеEких вещеEFв и алк>г>ля 

деFьми и ?>д@>EFками. 
3. Как ?@>Fив>EF>яFь =а@к>ма=ии. 
4. П>иEк в=уF@е==их @еEу@E>в ?@и @иEке ф>@ми@>ва=ия завиEим>EFи. 
5. Как >FказаFьEя >F =а@к>Fика. 
6. Как защиFиFь Eв>их деFей. 
7. И=ф>@маци>==ая лекция «ЧF> Fак>е =а@к>Fики?». 



(ЖелаFель=> =е >EFа=авливаFьEя =а F@адици>==>й ф>@ме лекций, а 
?>Eле =еб>льш>г> и=ф>@ми@>ва=ия >б@ащаFьEя к и=Fе@акFив=ым ф>@мам – 
г@у??>вым диEкуEEиям, ?@акFикумам и F.?.) 

• Адресная работа E @>диFелями деFей г@у??ы @иEка имееF E?ециаль=>е 
E>де@жа=ие. С @>диFелями и деFьми из ?е@в>й г@у??ы @иEка (Eм. 
клаEEификацию к за=яFию), где >?@еделе=ы еди=ич=ые Eлучаи 
у?>F@ебле=ия ПАВ, ?@и E>>FвеFEFвующей ?>дг>F>вке м>гуF за=имаFьEя 
шк>ль=ые E?ециалиEFы. В >EFаль=ых Eлучаях E>де@жа=ие @аб>Fы, ?> 
вEей видим>EFи, м>жеF вых>диFь за @амки ?едаг>гичеEк>й 
?@>филакFики. Речь идеF > к>=EульFациях и @аб>Fе F@е=и=г>вых г@у?? 
для E>завиEимых, >E>бе==> в Eлучае EиEFемаFичеEк>г> у?>F@ебле=ия 
деFьми ПАВ. ОEущеEFвиFь ?>д>б=ую ?>м>щь м>гуF >E>бым >б@аз>м 
?>дг>F>вле==ые E?ециалиEFы (?Eих>л>ги, медики, E>циаль=ые 
?едаг>ги). Не вEегда ?>д>б=ую @аб>Fу умеEF=> @азв>@ачиваFь в 
уEл>виях шк>лы.  

 
Говорить с ребенком – как? 

Правила эффективного общения 
            ЭффекFив=>е >бще=ие ?@ед?>лагаеF =аличие взаим=>г> уваже=ия, 

к>гда деFи и вз@>Eлые >Fк@>ве==> и без EF@аха к@иFики или >Eужде=ия м>гуF 

вы@ажаFь Eв>и убежде=ия и чувEFва, з=ая, чF> >=и будуF ?@и=яFы. П@и=яFь  - 

з=ачиF ?>казаFь, чF> вам ?>=яF=ы чувEFва @ебе=ка, даже еEли вы и =е 

@азделяеFе их убежде=ия.  

Чел>век, умеющий х>@>ш> EлушаFь, Eк>=це=F@и@>ва= =а F>м, чF> ему 

г>в>@яF. О= Eм>F@иF @ебе=ку в глаза, чаEF> ?>вF>@яеF: "Я Fебя Eлушаю 

в=имаFель=>!". И=>гда >= м>лчиF, и=>гда >FвечаеF.  

Слушая @ебе=ка, дайFе ему ?>=яFь и ?@>чувEFв>ваFь, чF> вы ?>=имаеFе ег> 

E>EF>я=ие, чувEFва, Eвяза==ые E Fем E>быFием, > к>F>@>м >= вам 

@аEEказываеF. Для эF>г> выEлушайFе, а заFем Eв>ими Eл>вами ?>вF>@иFе F>, 

чF> >= вам @аEEказал. Вы убьеFе E@азу F@ех зайцев:  

- @ебе=>к убедиFEя, чF> вы ег> EлышиFе;  

- @ебе=>к Eм>жеF уEлышаFь Eам>г> Eебя как бы E> EF>@>=ы и лучше >E>з=аFь 

Eв>и чувEFва;  

- @ебе=>к убедиFEя, чF> вы ег> ?>=яли ?@авиль=>. 

Слушая @ебе=ка, EледиFе за ег> мимик>й и жеEFами, а=ализи@уйFе их. 

И=>гда деFи уве@яюF =аE, чF> у =их вEе в ?>@ядке, => д@>жащий ?>дб>@>д>к 



или блеEFящие глаза г>в>@яF E>вEем > д@уг>м. К>гда Eл>ва и мимика =е E>в- 

?адаюF, вEегда >FдавайFе ?@ед?>чFе=ие мимике, вы@аже=ию лица, ?>зе, 

жеEFам, F>=у г>л>Eа. 

П>дде@живайFе и ?>дбад@ивайFе @ебе=ка без Eл>в. Улыб=иFеEь, >б=имиFе, 

?>дмиг=иFе, ?>F@е?иFе ?> ?лечу, кивайFе г>л>в>й, Eм>F@иFе в глаза, 

в>зьмиFе за @уку. 

СледиFе за Fем, каким F>=>м вы >FвечаеFе =а в>?@>Eы @ебе=ка. Ваш F>= 

"г>в>@иF" =е ме=ее яE=>, чем ваши Eл>ва. О= =е д>лже= быFь =аEмешливым. 

У ваE м>жеF =е быFь г>F>вых >FвеF>в =а вEе в>?@>Eы.  

П>>щ@яя @ебе=ка, ?>дде@живайFе @азг>в>@, дем>=EF@и@уйFе вашу 

заи=Fе@еE>ва==>EFь в F>м, чF> >= вам @аEEказываеF.  

Выбе@иFе ?>дх>дящий м>ме=F для @азг>в>@а. УбедиFеEь, чF> и=ф>@мация, 

?>луче==ая @ебе=к>м, ве@=ая. П>г>в>@иFе E @ебе=к>м > =аиб>лее 

@аE?@>EF@а=е==ых мифах > Fабаке и алк>г>ле и @азвейFе их.  

На ми=уFу задумайFеEь =ад Fем, как вы @азг>ва@иваеFе E Eы=>м или д>че@ью. 

ЧаEF> ли к@иFикуеFе, чF>-F> =а?>ми=аеFе, уг@>жаеFе, чиFаеFе лекции или 

м>@аль, д>?@ашиваеFе, выEмеиваеFе, ?@иди@аеFеEь и в>@чиFе? ЭFи 

@аE?@>EF@а=е==ые меF>ды >бще=ия E деFьми даже ?@и Eамых благих 

=аме@е=иях @>диFелей ?@ив>дяF к ?>Fе@е х>@>ших >F=>ше=ий, заF@уд=яюF и 

>бед=яюF >бще=ие. П@едEFавьFе Eебе, чF> вы чиFаеFе =@ав>учиFель=ые 

лекции д@узьям или, =аEмехаяEь, к@иFикуеFе их. В@яд ли >=и =ад>лг> 

>EFа=уFEя вашими д@узьями.  

ЕEли вы будеFе >б@ащаFьEя E деFьми как E лучшими д@узьями, F> ваши 

>F=>ше=ия м>гуF улучшиFьEя.  

 НеE?ециалиEFу м>жеF ?>казаFьEя EF@а==ым, чF> Eам>>це=ка ?@ям> Eвяза=а E 

у?>F@ебле=ием Fабака, алк>г>ля или даже =а@к>Fик>в. Од=ак> иEEлед>ва=ия 

?>казали, чF> люди, зл>у?>F@ебляющие эFими вещеEFвами, >быч=> имеюF 

=изкую Eам>>це=ку. Так и у @ебе=ка имеющег> ?>л>жиFель=ую, выE>кую 

Eам>>це=ку, Eк>@ее вEег> хваFиF Eам>уваже=ия, чF>бы >FказаFьEя >F 

у?>F@ебле=ия алк>г>ля и =а@к>Fик>в. О= будеF E>?@>FивляFьEя давле=ию 

>к@ужающих б>лее акFив=>, чем F>F, к>F>@ый EчиFаеF Eебя "хуже д@угих". 



П>>щ@яйFе, хвалиFе @ебе=ка за EFа@а=ие и уEилия Fак же, как и за 

д>EFиже=ия. ЗамечайFе даже Eамые мале=ькие уE?ехи. ДавайFе ?>=яFь, чF> 

EFа@а=ие и =аEF>йчив>EFь чаEF> важ=ее @езульFаFа.  

П>м>гайFе деFям EFавиFь @еалиEFичеEкие цели. ЕEли >=и Eами или их 

@>диFели >жидаюF Eлишк>м м=>г>г>, =еудача м>жеF EFаFь @аз@ушиFель=>й 

для их лич=>EFи. Ваш @ебе=>к д>лже= з=аFь, чF> ег> лич=ые, ?уEFь 

>бъекFив=> =еб>льшие ?> E@ав=е=ию  

E д@угими, д>EFиже=ия выз>вуF у ваE Fакую же г>@д>EFь и Fак>е же 

в>Eхище=ие как =аивыEшие д>EFиже=ия и ?>беды д@угих.  

ИE?@авляя >шибки, к@иFикуйFе ?>EFу?ки и дейEFвия, а =е Eам>г> @ебе=ка.  

ДавайFе @ебе=ку =аEF>ящую >FвеFEFве==>EFь. ДеFи, у к>F>@ых еEFь 

>бяза==>EFи ?> д>му, EчиFаюF Eебя з=ачимыми .в Eемье. Вы?>л=е=ие Eв>их 

>бяза==>EFей >=и в>E?@и=имаюF как д>EFиже=ие.  

П>казывайFе и г>в>@иFе деFям, чF> вы их любиFе. П>целуи, >бъяFия, Eл>ва "я 

Fебя люблю" E?>E>бEFвуюF F>му, чF> @ебе=>к видиF Eебя в ?>л>жиFель=>м 

EвеFе, ?@и=имаеF Eебя. ДеFи =ик>гда =е бываюF Eлишк>м вз@>Eлыми, чF>бы 

им =е ?>вF>@яFь, чF> >=и Eамые любимые и Eамые д>@>гие.  

В кажд>й Eемье EиEFема це==>EFей Eв>я. Не EущеEFвуеF еди=ых EFа=да@F>в 

в>E?иFа=ия, ?@еду?@еждающих у?>F@ебле=ие Fабака и алк>г>ля. Ск>@ее 

вEег> ваш @ебе=>к будеF =аблюдаFь, как Eемей=ые це==>EFи влияюF =а ваше 

?>веде=ие, и ?е@е=имаFь ваши EFа=да@Fы ?>веде=ия, уEFа=>вки и убежде=ия.  

П@име@ы Eемей=ых це==>EFей, >F=>EящиеEя к ?@>филакFике у?>F@ебле=ия 

Fабака, алк>г>ля и =а@к>Fик>в деFьми и ?>д@>EFками:  

- =аличие лич=ых убежде=ий или @елиги>з=ых ?@едEFавле=ий, >F@ицающих 

у?>F@ебле=ие алк>г>ля или =а@к>Fик>в;  

- ?@из=а=ие це==>EFи Eв>ей Eв>б>ды, це==>EFи ?@и=яFия Eв>их @еше=ий; ?@и 

эF>м EF@емле=ие быFь "как вEе", "Eлед>ваFь за F>л?>й" =е являеFEя 

це==>EFью и EFа=да@F>м ?>веде=ия;  

- уваже=ие к чел>вечеEк>му Fелу и EF@емле=ие к F>му, чF>бы быFь 

зд>@>вым и к@аEивым; Eлед>ва=ие зд>@>в>му >б@азу жиз=и; убежде=ие, чF> 

к>=F@>ли@>ваFь Eв>е ?>веде=ие EледуеF вEегда.  



ИEEлед>ва=ия ?>казали, чF> б>льши=EFв> людей у?>F@ебляюF алк>г>ль Fак 

же, как эF> делали их @>диFели. Об=а@уже=> Fакже, чF> ве@>яF=>EFь ку@е=ия 

?>вышаеFEя у Fех деFей, чьи @>диFели ку@яF. И=Fе@еE=>, чF> Eам> ?> Eебе 

у?>F@ебле=ие алк>г>ля =а глазах деFей =е >казываеF =а =их в@ед=>г> 

влия=ия. Од=ак> E?ециалиEFы E>веFуюF =е ?иFь ?@и деFях м=>г>. 

Дем>=EF@ация F>г>, чF> вы м>жеFе в завиEим>EFи >F EиFуации или в>вEе =е 

?иFь или ?иFь уме@е==>, являеFEя х>@>шим ?@име@>м, а вы Eами являеFеEь 

?>л>жиFель=>й @>лев>й м>делью. И=>гда @>диFели, к>F>@ые =е ?ьюF и =е 

ку@яF E>ве@шаюF >шибку, =е >бEуждая ?@>блему у?>F@ебле=ия Fабака или 

алк>г>ля E деFьми. ЭFи @>диFели д>лж=ы ?>м=иFь, чF> >=и, к E>жале=ию, =е 

являюFEя еди=EFве==ыми >б@азцами для Eв>их деFей.  

Од=им из ?@име@>в зд>@>в>г> ?>веде=ия для @ебе=ка являюFEя @>диFели, 

>@га=изующие ?@азд=ики, где алк>г>ль - =е це=F@ E>быFия. На@яду E 

алк>г>ль=ыми ?@едлагайFе г>EFям безалк>г>ль=ые =а?иFки, =ик>гда =е 

заEFавляйFе к>г>-либ> ?иFь, еEли >= =е х>чеF, убедиFеEь в F>м, чF> ваши 

?>двы?ившие г>EFи =е будуF за @улем ?> д>@>ге д>м>й. 

ОE>бе==> Fяжелая =>ша л>жиFEя =а Eемьи, в к>F>@ых >ди= из @>диFелей 

EF@адаеF алк>г>лизм>м. П>EFу?ки б>ль=>г> алк>г>лизм>м >Fца и @еакция =а 

ег> б>лез=ь зд>@>в>й маFе@и и =а>б>@>F ф>@ми@уюF >?аE=ые для деFей в 

будущем м>дели ?>веде=ия.  

НеEк>льк> ?@авил, к>F>@ых EледуеF ?@иде@живаFьEя в целях >блегче=ия 

?>л>же=ия @ебе=ка в Fак>й Eемье:  

- Не ?ыFайFеEь Eк@ыFь >F деFей ?@>блему - заб>лева=ие Eу?@уга. ДеFи м>гуF 

E?@авиFьEя E EиFуацией лучше, еEли будуF Fве@д> з=аFь, чF> >ди= из 

@>диFелей б>ле=.  

- УбедиFеEь в F>м, чF> ваши деFи ?>=имаюF, алк>г>лизм - эF> заб>лева=ие, 

как @ак или диабеF. В эF>м Eлучае >=и м>гуF в>з=е=авидеFь б>лез=ь, => 

?@>д>лжаFь любиFь б>ль=>г> >Fца или маFь.  

- Уз=айFе ?>б>льше и=ф>@мации >б алк>г>лизме Eами, а заFем ?е@едайFе ее 

деFям. П>=има=ие избавляеF, х>Fя бы чаEFич=>, >F EF@аха ?е@ед 

заб>лева=ием.  



- УбедиFеEь, чF> деFи =е чувEFвуюF, чF> являюFEя ?@ичи=>й б>лез=и в цел>м 

или >че@ед=>г> за?>я в чаEF=>EFи.  

- П>EFа@айFеEь в=еEFи =ек>F>@ую EFабиль=>EFь и ?>@яд>к, @иFуалы и 

F@адиции в жиз=ь вашей Eемьи. Зд>@>в>му @азвиFию деFей E?>E>бEFвуеF 

?>EF>я=EFв> и ?@едEказуем>EFь >к@ужающей E@еды. 

Навыки ?@>Fив>EF>я=ия давле=ию Eве@EF=ик>в - эF> Fакие ?>EFу?ки или 

дейEFвия, к>F>@ые @>диFели м>гуF в>E?иFаFь в Eв>ем @ебе=ке в целях >Fказа 

>F у?>F@ебле=ия Fабака, алк>г>ля и =а@к>Fик>в. Для в>E?иFа=ия 

?@>Fив>EF>я=ия давле=ию иE?>льзуйFе ?яFь ?@авил.  

НаучиFе @ебе=ка це=иFь и=дивидуаль=>EFь в людях и в Eебе Eам>м. В 

?>дх>дящий м>ме=F ?>?@>EиFе @ебе=ка EказаFь, чF> делаеF ваE >E>бе==ым, 

=и =а к>г> =е ?>х>жим, у=икаль=ым чел>век>м. С?@>EиFе, чF> @ебе=ку 

=@авиFEя в Eв>ей E>бEFве==>й и=дивидуаль=>EFи, д>бавьFе  

ег> >?иEа=ию ?>б>льше ег> х>@>ших че@F, к>F>@ых >= Eам =е =аз>веF.  

ОбEудиFе вмеEFе  

@ебе=к>м ?>=яFие д@ужбы. П>?@>EиFе ег> E>EFавиFь >?иEа=ие =аEF>ящег> 

д@уга: "д@уг - эF> ..." и "д@уг - эF> =е ...". П>ка >= @аб>FаеF, E>EFавьFе Eв>е 

>?иEа=ие д@уга. П>г>в>@иFе, E@ав=ивая, Eк>льк> >ди=ак>вых ха@акFе@иEFик в 

ваших >?иEа=иях и выяE=иFе, кF> же Fак>й =аEF>ящий д@уг.  

НаучиFе @ебе=ка г>в>@иFь людям "=еF". Б>льши=EFв> @>диFелей учаF Eв>их 

деFей быFь вежливыми, уважаFь д@угих и быFь ?>Eлуш=ыми. Од=ак> эF>г> 

=е д>EFаF>ч=> для F>г>, чF>бы @ебе=>к м>г ?>EF>яFь за Eебя. ДеFям =уж=а 

?>дде@жка @>диFелей, чF>бы EказаFь "=еF" давле=ию ?>EF>@>==их вз@>Eлых 

или Eве@EF=ик>в. ОбъяE=иFе @ебе=ку, чF> в =ек>F>@ых EиFуациях абE>люF=> 

=е>бх>дим> =аEFаиваFь =а уваже=ии к Eебе. ЭFи EиFуации, ?@ежде вEег>, - 

?@едл>же=ие Fабака, алк>г>ля, =а@к>Fик>в.  

 БываюF EиFуации, ?@>в>ци@ующие давле=ие E> EF>@>=ы Eве@EF=ик>в. 

П>д@>EFки =аEF>йчив> ?@едлагаюF д@уг д@угу вы?иFь алк>г>ль, ?>?@>б>ваFь 

=а@к>Fики. Вы м>жеFе ?>м>чь Eв>ему @ебе=ку избежаFь ?>?ада=ия в Fакие 

EиFуации, введя E?ециаль=ые ?@авила. На?@име@, ваш @ебе=>к =е будеF 



бываFь д>ма у Eв>их д@узей, еEли Fам =ик>г> из вз@>Eлых. О= =е будеF 

х>диFь =а д=и @>жде=ия, к>F>@ые ?@>в>дяFEя без ?@иEм>F@а вз@>Eлых.  

ИE?>льзуйFе давле=ие Eве@EF=ик>в в Eв>ю ?>льзу. О=> м>жеF быFь =е F>льк> 

>F@ицаFель=ым, => и ?>л>жиFель=ым. Важ=>, чF>бы деFи, >к@ужающие 

вашег> @ебе=ка, ?@иде@живалиEь зд>@>вых EFа=да@F>в ?>веде=ия и 

?>дде@живали ?>л>жиFель=ые це==>EFи д@уг д@уга.  

ИEEлед>ва=ия ?Eих>л>г>в ?>казали, чF> деFи в Eв>ей жиз=и ведуF Eебя б>лее 

>FвеFEFве==>, к>гда вз@>Eлые =акладываюF @азум=ые >г@а=иче=ия =а их 

Eв>б>ду.  

Семей=ые ?@авила ?>м>гаюF @ебе=ку E@ав=иFель=> легк> EказаFь "=еF" в 

EиFуации давле=ия E> EF>@>=ы Eве@EF=ик>в. На?@име@, ?@едEFавьFе, чF> в 

>FвеF =а ?@едл>же=ие г@у??ы Eве@EF=ик>в ?>ку@иFь, @ебе=>к г>в>@иF: "НеF, 

E?аEиб>. М>и @>диFели =а ?@>шл>й =еделе Eказали, чF> >=и =е ку?яF м=е 

к>м?ьюFе@, еEли я буду ку@иFь".  

К>=EF@укFив=ым >FвеF>м =а в>?@>E будеF >@га=изация зд>@>в>й, Fв>@чеEк>й 

деяFель=>EFи @ебе=ка. В>зм>ж=>, как ми=имум, два ?уFи.  

Пе@вый. П>дде@живайFе учаEFие @ебе=ка в к@ужках, E?>@Fив=ых Eекциях, 

?>>щ@яйFе за=яFия музык>й и х>бби, =е =аEFаивая =а F>м, чF>бы >= 

>бязаFель=> выиг@ывал или д>бивалEя выдающихEя @езульFаF>в. Не важ=>, 

чем будеF за=имаFьEя @ебе=>к. ЕEли у =ег> еEFь зд>@>вые и=Fе@еEы, F> 

ве@>яF=>EFь ку@е=ия, у?>F@ебле=ия алк>г>ля или =а@к>Fик>в =евелика.  

Д@уг>й ?уFь, E?>E>бEFвующий зд>@>в>й, Fв>@чеEк>й деяFель=>EFи @ебе=ка, - 

эF> ?уFь E>вмеEF=>й деяFель=>EFи, >?@>Eы деFей ?>казываюF, чF> >=и любяF, 

к>гда @>диFели ?@>в>дяF E =ими в@емя, даже еEли эF> Eвяза=> E вы?>л=е=ием 

@аб>Fы ?> д>му.  

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение №1 
 

А=кеFа для >?@еделе=ия ?>д@>EFк>в>й =а@к>ма=ии*:                                                                                                 
                          
1. Обнаружили ли Вы у ребёнка: 
1. С=иже=ие уE?еваем>EFи в шк>ле в Fече=ие 
?>Eлед=ег> г>да. 
2. НеE?>E>б=>EFь @аEEказаFь Вам > F>м, как 
?@>FекаеF >бщеEFве==ая жиз=ь в шк>ле. 
3. П>Fе@ю и=Fе@еEа к E?>@Fив=ым и и=ым 
в=еклаEE=ым ме@>?@ияFиям. 
4. ЧаEFую, =е?@едEказуемую Eме=у ?>веде=ия. 
5. ЧаEFые Eи=яки, ?>@езы, ?@ичи=ы ?>явле=ия 
к>F>@ых >= =е м>жеF >бъяE=иFь. 
6. ЧаEFые ?@>EFуд=ые заб>лева=ия. 
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7. П>Fе@ю а??еFиFа, ?>худа=ие. 
8. ЧаEF>е вы?@ашива=ие у ВаE или у 
@>дEFве==ик>в де=ег. 
9. П>=иже=ие =аEF@>е=ия, =егаFивизм, 
к@иFичеEк>е >F=>ше=ие к >быч=ым вещам и 
E>быFиям. 
10. Сам>из>ляцию, ух>д >F учаEFия в Eемей=>й 
жиз=и. 
11. Ск@ыF=>EFь, уеди=ё==>EFь, задумчив>EFь, 
длиFель=>е ?@>Eлушива=ие маг=иF>ф>==ых 
за?иEей. 
12. П>зицию Eам>защиFы в @азг>в>@е >б 
>E>бе==>EFях ?>веде=ия. 
13. Г=ев=>EFь, аг@еEEив=>EFь, вE?ыльчив>EFь. 
14. На@аEFающее без@азличие, ?>Fе@ю э=Fузиазма. 
15. Резк>е E=иже=ие уE?еваем>EFи. 
16. ТаFуи@>вки, Eледы >ж>г>в Eига@еF>й, ?>@езы 
=а ?@ед?лечьях. 
17. БеEE>==ицу, ?>выше==ую уF>мляем>EFь, 
Eме=яющуюEя =е>бъяE=им>й э=е@гией. 
18. На@уше=ие ?амяFи, =еE?>E>б=>EFь мыEлиFь 
л>гичеEки. 
19. ОFказ >F уF@е==ег> FуалеFа, =е 
заи=Fе@еE>ва==>EFь в Eме=е >дежды и F. ?. 
20. На@аEFающую лжив>EFь.                                                                                                     
21. Ч@езме@=> @аEши@е==ые или Eуже==ые з@ачки.                                                                      
22. З=ачиFель=ые Eуммы де=ег без извеEF=>г> 
иEF>ч=ика д>х>да.                                                                                       
23. ЧаEFый за?ах E?и@F=>г> или ?>явле=ие за?аха 
гашиша >F >дежды. 
24. П>Fе@ю ?амяFи =а E>быFия, ?@>иEх>дившие в 
?е@и>д >?ья=е=ия.                                                
25. Наличие ш?@ица, игл, флак>=>в, зак>?че==>й 
?>Eуды, ма@га=ца, укEуE=>й киEл>Fы, ацеF>=а, 
@аEFв>@иFелей.                                                                             
26. Наличие =еизвеEF=ых FаблеF>к, ?>@>шк>в, 
E>л>мы, F@авы и F.?., >E>бе==> еEли их Eк@ываюF.                                                                             
27. С>EF>я=ие >?ья=е=ия без за?аха E?и@F=>г>.                                                                                
28. П>к@аE=е=ие глаз=ых ябл>к, к>@ич=евый =алеF 
=а языке, Eледы >F ук>л>в. 
 
2. Слышали ли Вы от ребенка: 
1. ВыEказыва=ия > беEEмыEле==>EFи жиз=и.                                                                                     
2. Разг>в>@ы > =а@к>Fиках.                                                                                                   
3. ОFEFаива=ие Eв>ег> ?@ава =а у?>F@ебле=ие 
=а@к>Fик>в.                                                               
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3. Сталкивались ли Вы со следующим: 
1. П@>?ажей лека@EFв из д>маш=ей а?Fечки.                                          
2. П@>?ажей из д>ма де=ег, це==>EFей, к=иг, 
>дежды и F. д.                                                               
              
4. Случалось ли с Вашим ребенком: 
1. Заде@жа=ие в Eвязи E у?>F@ебле=ием 
>?ья=яющих E@едEFв =а диEк>Fеках, вече@ах и F. ?. 
2. Заде@жа=ие в Eвязи E в>жде=ием 
авF>м>F>F@а=E?>@Fа в E>EF>я=ии >?ья=е=ия. 
3. С>ве@ше=ие к@ажи.                                                                                                         
4. А@еEF, в Eвязи E х@а=е=ием, ?е@ев>зк>й, 
?@и>б@еFе=ием или EбыF>м =а@к>Fик>в. 
5. Д@угие ?@>Fив>?@ав=ые дейEFвия, 
?@>иEх>дящие в E>EF>я=ии >?ья=е=ия (в F>м чиEле 
и алк>г>ль=>г>).                                                              

 

 
 

ЕEли Вы =ашли для к>=EFаFации б>лее чем 10 ?@из=ак>в и их Eумма@=ая 
>це=ка ?@евышаеF 2000 балл>в, Вам =е>бх>дим> >б@аFиFьEя за 
к>=EульFацией к в@ачу ?EихиаF@у-=а@к>л>гу.               
                                                                                                       

*А=кеFа >?ублик>ва=а в Eб>@=ике: 
На@к>ма=ия (МеF>дичеEкие @ек>ме=дации ?> ?@е>д>ле=ию 

=а@к>завиEим>EFи)/П>д @ед. А. Н. Га@а=Eк>г>, 2000 г. 



Приложение №2 
 

Признаки функциональной и дисфункциональной семьи. 
  

Пе@ед @еше=ием в>?@>E>в, Eвяза==ых E >б@аще=ием к Eемье для 
>каза=ия ?>м>щи, =е>бх>дим> >@ие=Fи@>ваFьEя в Fаких баз>вых ?>=яFиях 
как зд>@>вая (фу=кци>=аль=ая) Eемья, к>=фликF=ая (диEфу=кци>=аль=ая) 
Eемья аE>циаль=ая Eемья E =а@к>л>гичеEкими ?@>блемами и ?@>Fив>?@ав=ым 
?>веде=ием чле=>в Eемьи, @аE?авшаяEя Eемья. 

Для здоровой семьи ха@акFе@=а Eиль=ая @>диFельEкая ?>зиция E 
яE=ыми Eемей=ыми ?@авилами; гибкие, >Fк@ыFые взаим>>F=>ше=ия между 
младшими и вз@>Eлыми чле=ами Eемьи E чеFкими ">б@азцами" >F=>ше=ий и 
?>веде=ия; E>х@а==ые, эм>ци>=аль=> Fе?лые Eвязи между ?>к>ле=иями, 
к>F>@ые E>EFавляюF >E=>ву «Eемей=>й ?амяFи». Д@узья Eемьи – @>диFелей и 
деFей – Eв>б>д=> вх>дяF в> в=уF@иEемей=>е ?@>EF@а=EFв>, ?@и=имаюFEя в 
=ем без @иEка «быFь >Fве@г=уFыми». О?>@у Eемьи E>здаюF взаим=> 
E>лида@=ые и ?>дде@живающие д@уг д@уга @>диFели. О=и же >беE?ечиваюF 
и чувEFв> без>?аE=>EFи для деFей.  

Семейные условия, связанные с формированием успешного, 
«хорошего» поведения: 

• умеFь @азделяFь Eам>г> @ебе=ка и ег> ?@>EFу?ки: «Я люблю Fебя, => =е 
?@и=имаю F>г>, чF> Fы Eделал (а)»; 

• умеFь акFив=> EлушаFь и ?>=имаFь ?е@ежива=ия и ?>F@еб=>EFи Eв>ег> 
@ебе=ка; 

• =е вмешиваFьEя в за=яFия, E к>F>@ыми >= E?@авляеFEя, и за=имаFьEя 
вмеEFе, ?>м>гаFь, к>гда >= ?@>EиF; 

• EF@емиFьEя @аз@ешаFь в>з=икающие к>=фликFы E @ебе=к>м без уг@>з и 
=аказа=ий, д>ве@яFь ег> ?>=има=ию и делиFьEя Eв>ими чувEFвами, 
к>F>@ые в>з=икли из-за к>=фликFа, >бъяE=яFь их; 

• ?>EF>я==> ?>дде@живаFь уE?ехи @ебе=ка, в ?>вEед=ев=>м >бще=ии 
иE?>льз>ваFь любые ф>@мы вы@аже=ия Eв>их Fе?лых чувEFв и 
>F=>ше=ия: «М=е х>@>ш> E F>б>й... Я @ад (а) Fебя видеFь... Я ?> Fебе 
E>EкучилEя (лаEь)... М=е =@авиFEя как Fы... Ты м>й х>@>ший (ая)... Ты, 
к>=еч=>, E?@авишьEя...». 

• EF@емиFьEя вы@ажаFь Eв>и Fе?лые чувEFва и ?>дде@жку =е F>льк> 
Eл>вами, => и лаEк>й, г>л>E>м, ?@ик>E=>ве=ием. 
Для конфликтной (дисфункциональной) семьи Fи?ич=ы «за?уFа==ые 

>F=>ше=и» между чле=ами Eемьи. На?@име@, Eемья E @азъеди=е==ыми, 
к>=фликF=> EущеEFвующими @>диFелями; Eемья E х@>=ичеEк>й =е?@ияз=ью 
между >Fдель=ыми чле=ами Eемьи, EFа@шим и E@ед=им ?>к>ле=иями, между 
@>дEFве==иками ?> маFе@и=Eк>й и >Fц>вEк>й ли=иям. В Fак>й Eемье у чле=>в 
Eемьи =аблюдаюFEя ?@>блемы E алк>г>лем; у же=щи= чаEF> вEF@ечаюFEя 
?Eих>E>маFичеEкие, F.е. Eвяза==ые E ?Eих>ге==ыми ?@ичи=ами, =а@уше=ия 
E> EF>@>=ы зд>@>вья. 

Ха@акFе@=ые че@Fы ?>веде=ия вз@>Eлых и деFей в Fак>й Eемье: 



• >бще=ие между =ими =ах>диFEя =а =изк>м у@>в=е, в =ем >FEуFEFвуюF 
заб>Fа, юм>@,   @ад>EFь >F >бще=ия; 

• в   межлич=>EF=ых   >F=>ше=иях  д>ми=и@уюF  @азъеди=е=ие,   
=е?@ияз=ь,  взаим=>е  ?е@екладыва=ие ви=ы;  

• для чле=>в Eемьи ха@акFе@=> =ежела=ие >бEуждаFь в=уF@иEемей=ые 
?@>блемы E кем-либ> из >к@ужающих, ?>эF>му Eемья акFив=> избегаеF 
?>дде@жки E> EF>@>=ы шк>лы, Eлужб E>циаль=>й защиFы, ?@>EF> 
E>Eедей; 

• ?> >F=>ше=ию к Eемей=ым ?@>блемам легк> в>з=икаюF E>EF>я=ия 
F@ев>ги и ?а=ики;   чаEF>   =аблюдаеFEя   Fе=де=ция   @аз@ешаFь   
в>з=икающие   ?@>блемы =а эм>ци>=аль=>м у@>в=е; 
В   к>=фликF=>й   (диEфу=кци>=аль=>й)   или   диEга@м>=ич=>й   Eемье   

?@>являеF =еE>>FвеFEFвие  между Eл>вами и дейEFвиями;  между >д=ими 
?>Eла=иями E> EF>@>=ы @>диFелей Fи?а: «Я Fебя люблю» и д@угими – 
>FFалкивающими: «Уйди, =ад>ел, =е мешай», чF> вызываеF 
?@>Fив>@ечив>EFь чувEFв и @еакций E> EF>@>=ы @ебе=ка. ДеFи ?е@еживаюF 
F@ев>гу ?е@ед =е>?@еделе==>EFью будущег>, >=и м>гуF Fяг>FиFьEя д>м>м. 
Не@едк> деFи ?@>еци@уюF ?@ичи=у EE>@ =а Eебя, чF> ?@ив>диF к 
ф>@ми@>ва=ию за=иже==>й Eам>>це=ки, ещё б>лее F@ев>ж=>й являеFEя 
EиFуация, к>гда ?@и Eемей=>м @азладе деFи =ачи=аюF выEFу?аFь E >д=им из 
@>диFелей ?@>Fив д@уг>г>. Ребе=>к EFа=>виFEя дез>@ие=Fи@>ва==ым в 
выб>@е эм>ци>=аль=ых >F=>ше=ий и эF> =ад>лг> >?@еделяеF ег> 
?>Eледующие уEFа=>вки. 

Семейные условия, определяющие формирование аддиктивного 
поведения детей с высоким риском злоупотребления наркотиками: 

‒ =е>?@еделе==ые @аE?>@яже=ия без чеFких г@а=иц (чаEF> д>EFаF>ч=> 
>д=>г> @аза, чF>бы д>=еEFи д> @ебе=ка в =еадекваF=>й ф>@ме важ=ую 
и=ф>@мацию > F>м как ?>лучиFь F>, чF> х>чешь. В Eледующий @аз 
@ебе=>к думаеF: «М>жеF быFь, я ?>д=ял =ед>EFаF>ч=> шума, чF>бы 
?>лучиFь F>, чF> х>чу? Я ?>д=иму еще б>льше шума»); 

‒ >FEуFEFвие у @>диFелей между E>б>й E>д@ужеEFва и чеFк>й ?>зиции ?> 
>F=>ше=ию к деFям; =а?@име@, >ди= из @>диFелей =е х>чеF быFь 
авF>@иFа@=ым и, в @езульFаFе, >казываеFEя =аEF>льк> уEFу?чивым и 
уEлужливым, чF> Fе@яеF авF>@иFеF у @ебе=ка, к>F>@ый =ачи=аеF 
иE?>льз>ваFь Eлаб>EFи @>диFеля, чF>бы д>биFьEя желаем>г>; 

‒ иг=>@и@>ва=ие @>диFелями х>@>шег> ?>веде=ия >д=>в@еме==> E 
=аказа=ием ?л>х>г> (чаще Fак>й >казываеFEя ?>зиция >Fца); 

‒ =е?>л=ый к>=F@>ль, к>гда @>диFели =е з=аюF, где =ах>дяFEя их деFи; 
‒ =е?>Eлед>ваFель=ые   диEци?ли=а@=ые  F@еб>ва=ия   и   ?уEFые   уг@>зы; 

?>EF>я==>е вы@аже=ие =ед>в>льEFва @ебе=к>м; 
‒ EF>йкий или заFяж=>й к>=фликF между @>диFелями и >EFаль=ыми 

чле=ами Eемьи; 
‒ «бл>ки» в=уF@и Eемьи, =еE?>E>б=>EFь иE?ыFываFь >бщие для вEей Eемьи 

@ад>EFи; 
‒ =еE?>E>б=>EFь @>диFелей ?>=имаFь и E>чувEFв>ваFь ?>F@еб=>EFям 

Eв>ег> @ебе=ка; 



‒ =е@еаль=ые @>диFельEкие >жида=ия ?> >F=>ше=ию к =ему, F> еEFь Fе 
Eлучаи, к>гда @>диFели >жидаюF >F @ебе=ка уд>влеFв>@е=ия Eв>их 
E>бEFве==ых, =е@еализ>ва==ых эм>ци>=аль=ых ?>F@еб=>EFей; 

‒ ве@а @>диFелей в в>E?иFаFель=>е з=аче=ие физичеEких и д@угих 
=аказа=ий; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Приложение №3 
 

Анкета для родителей (педагогов). Проблемы взросления 
 

Уважаемые ?едаг>ги (@>диFели), Вам ?@едлагаеFEя >це=иFь, =аEк>льк> 
вы@аже=ы Fе или и=ые >E>бе==>EFи у к>=к@еF=>г> @ебе=ка (?>д@>EFка, 
ю=>ши). ОбведиFе циф@у, к>F>@ая E>>FвеFEFвуеF вы@аже==>EFи качеEFва 
между ег> к@ай=ими ва@иа=Fами. 
 

ФИО @ебе=ка (или к>д)_________________________________________ 
 
 
1.УмееF E?@авляFьEя E 
F@уд=>й EиFуацией 
 
2.К>=F@>ли@уеF Eв>и 
эм>ции в к@иFичеEк>й 
EиFуации 
 
3.УмееF >б@аFиFьEя за 
?>м>щью в F@уд=>й 
EиFуации 
 
4.УмееF >казаFь 
?>дде@жку 
Eве@EF=икам 
 
5.П>дде@живаеF 
д@ужеEкие >F=>ше=ия 
E б>льши=EFв>м 
Eве@EF=ик>в в г@у??е 
 
6.ИмееF Eв>е м=е=ие в 
EиFуациях >бще=ия E> 
Eве@EF=иками 
 
7.ОбъекFив=> 
>це=иваеF Eебя 
 
8.П>дде@живаеF 
д@ужеEкие >F=>ше=ия 
E ?@>Fив>?>л>ж=ым 
?>л>м 
 
 
9.УчиFываеF, 
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ПаEуеF ?е@ед F@уд=>й 
EиFуацией 
 
Не к>=F@>ли@уеF 
 
 
 
Не умееF (=е х>чеF) 
 
 
 
Не умееF (=е х>чеF) 
 
 
 
Не имееF д@ужеEких 
>F=>ше=ий в г@у??е 
Eве@EF=ик>в 
 
 
Не имееF Eв>ег> м=е=ия 
(завиEиF >F =их) 
 
 
Не >бъекFив=> >це=иваеF 
Eебя 
 
 
ИмееF к>=фликF=ые 
>F=>ше=ия E 
?@>Fив>?>л>ж=ым ?>л>м 
(избегаеF их) 
 
Иг=>@и@уеF, =е учиFываеF 



>@ие=Fи@уеFEя =а 
м=е=ие ?едаг>г>в 
 
10.Не завиEиF >F 
м=е=ия ?едаг>г>в 
 
11.ИмееF Fе?лые, 
д@ужеEкие >F=>ше=ия 
E @>диFелями 
 
12.УE?еше= в учеб=>й 
деяFель=>EFи 
 
13.ИмееF чеFк>е 
?@едEFавле=ие > Eв>их 
целях и =аме@е=иях 
 
14.ИE?>льзуеF 
д>EFу?=ые 
в>зм>ж=>EFи для 
ук@е?ле=ия Eв>ег> 
зд>@>вья 
(физкульFу@а, 
гигие=а, ?иFа=ие) 
 
15. Не имееF в@ед=ых 
?@ивычек (ку@е=ие, 
алк>г>ль, =а@к>Fики) 
 
16. Редк> б>лееF 
 
17.С>блюдаеF =>@мы 
?>веде=ия в 
уч@ежде=ии 
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ЗавиEиF >F м=е=ия 
?едаг>г>в 
 
П@>блем=ые >F=>ше=ия E 
@>диFелями 
 
 
НеуE?еше= 
 
 
ОFEуFEFвуеF чеFк>е 
?@едEFавле=ие > Eв>их 
целях и =аме@е=иях 
 
Не иE?>льзуеF 
 
 
 
 
 
 
 
ИмееF в@ед=ые ?@ивычки 
 
 
 
ЧаEF> б>лееF 
 
На@ушаеF =>@мы 
?>веде=ия в уч@ежде=ии 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение №4 



 
Анкета для оценки проблем взросления детьми. 

 
Какие ?@>блемы E Fв>ей F>чки з@е=ия =аиб>лее ха@акFе@=ы для Fв>их 

Eве@EF=ик>в? 
 

В учеб=>й  
деяFель=>EFи 1. ОF=>ше=ие к учёбе. 

 

2. УEв>е=ие з=а=ий. 
 

В E>циаль=ых  
к>=FакFах 

1. В >бще=ии E 
?@е?>даваFелями и 
д@угими вз@>Eлыми. 

 

2. В >бще=ии E 
@>диFелями. 

 

3. В >бще=ии E> 
Eве@EF=иками. 

 

В 
эм>ци>=аль=>й 

Eфе@е 

1. П@е>бладающее 
=аEF@>е=ие. 

 

2. ОE>бе==>EFи 
@еаги@>ва=ия =а 
з=ачимые EиFуации 
(F@ев>га, аг@еEEия, ух>д, 
м>лча=ие, де?@еEEия). 

 

В уEв>е=ии 
шк>ль=ых =>@м 

?>веде=ия 
1. П>веде=ие =а у@>ке. 

 

2. П>веде=ие в=е у@>ка. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ероприятие для родителей 



подростков по профилактике наркозависимого поведения. 
Занятие 1. 

 
Цель: С?>E>бEFв>ваFь @аEши@е=ию з=а=ий у @>диFелей > в@еде у?>F@ебле=ия   
ПАВ. 
Задачи:  

1. И=ф>@ми@>ваFь @>диFелей > ?>л>же=ии дел, Eвяза==ых E у?>F@ебле=ием 
ПАВ в г. В>л>г>дEк>й >блаEFи. 

2. РаEEм>F@еFь E @>диFелями ?@ичи=ы у?>F@ебле=ия ПАВ деFьми и 
?>д@>EFками и в>зм>ж=ые ?>EледEFвия. 

 
Ход занятия. 

 
 Пе@ед =ачал>м за=яFия @>диFелям ?@едлагаеFEя EеEFь в к@уг. 
 

Ведущий: ?@едлагаю ?@>EлушаFь м>=>л>г маFе@и =а@к>ма=а. 
Я >Fу?ела >F веч=>г> EF@аха, безыEх>д=>EFи, =еEк>=чаем>г> г>@я и б>ли. В>F уже 1,5 
г>да я л>жуEь E >д=>й мыEлью: «Г>E?>ди, дай м=е Eме@Fь», - а, ?@>Eы?аяEь, думаю: 
«Зачем, зачем эFа жиз=ь – г>@е, б>ль, Eлезы?». 

Мой сын – наркоман, ему 18 лет, больше двух лет он «колется». Через две 
недели после того, как я узнала об Mтом, положила его в больницу, у меня 
даже мысли не возникло, что я ничего не смогу сделать, потеряN 
единственного сына. Не описать того ада, что я с ним прошла, а сегодня 
он в тNрьме. Он у меня единственный сын, но мне легче было бы 
похоронить его один раз. Не спешите меня осуждать, понять меня может 
только тот, кто был в таком положении. Где я могу взять 5 тыс.  рублей 
и выше, чтобы пройти курс лечения. 
 

 П@>Eлушав EиFуацию, ?@едлагаеFEя аудиF>@ии Eледующие в>?@>Eы: 
 ЧF> вы х>FиFе EказаFь? ЧF> вы чувEFвуеFе, думаеFе ?> ?>в>ду уEлыша==>г>? 
 Об@аFиFе в=има=ие =а FяжеEFь ?>EледEFвий =е F>льк> для ?>д@>EFк>в, => и для 
близких. 
 П>EледEFвия =е F>льк> для зд>@>вья, => и мешаюF жиз=и. 
 
1. И=ф>@маци>==ая E?@авка > ?>л>же=ии дел, Eвяза==ых E у?>F@ебле=ием ПАВ в 

г. В>л>где.(П@ил>же=ие № 1) 
2. П@ичи=ы у?>F@ебле=ия. 

* П@едлагаеFEя @аб>Fа в малых г@у??ах ?> 5 – 7 чел>век. ВыдаюFEя лиEFы 
ваFма=а, =а к>F>@ых чле=ы г@у??ы ?@>?иEываюF в>зм>ж=ые ?@ичи=ы, 
?>буждающие к у?>F@ебле=ию ПАВ. На@аб>Fки вывешиваюFEя =а д>Eку и 
а=ализи@уюFEя ведущим. ИF>г>м @аб>Fы являеFEя ?>?ыFка 
клаEEифици@>ваFь ?@ичи=ы. На?@име@, E>циаль=ые, ?Eих>л>гичеEкие, 
би>л>гичеEкие, в=еш=ие, в=уF@е==ие и F.д.  
  
П@и вEем @аз=>>б@азии ?@ичи= – >бщей являеFEя ?@>блемы, F@уд=>EFи 
Eвяза==ые E EиFуациями, E к>F>@ыми @ебе=>к =е E?@авляеFEя. П@>блемы в 
з=ачимых для @ебе=ка Eфе@ах: в >бще=ии E> Eве@EF=иками, E @>диFелями, E 
учиFелями. 

3. Иг@а «Клуб>к» 
Цель: >E>з=а=ие >бщ=>EFи ?@>блем и в>зм>ж=>EFей взаим>?>дде@жки. 
И=EF@укция: каждый из ваE, де@жа в @уках клуб>к, будеF г>в>@иFь > F>м, как ег> 
лич=> к>E=ул>Eь >бEужде=ии ?@>блемы. ЗаFем =амаFываеF =а ?алец =иFку и 



>FдаеF д@уг>му, кF> х>чеF выEказаFь Eв>е м=е=ие. Г>F>вую ?ауFи=ку м>ж=> 
Eк>мкаFь, а м>ж=> @аE?уFаFь. 

 
 
 
 
 

 ероприятие для родителей подростков по профилактике зависимости от 
ПАВ. 

Занятие 2. 
 

 Цель: >?@еделиFь ?уFи эффекFив=>г> взаим>дейEFвия @>диFелей E деFьми для 
?@>филакFики =а@к>завиEим>г> ?>веде=ия. 
  

Задачи мероприятия: 
1. Акце=Fи@>ваFь в=има=ие @>диFелей =а E>зда=ие и @азвиFие 

благ>?@ияF=ых уEл>вий для @>EFа и @азвиFия деFей в Eемье. 
2. П@>веEFи диаг=>EFику E @>диFелями >?@еделе=ия ?>д@>EFк>в>й 

=а@к>ма=ии. 
3. ДаFь @>диFелям ад@еEа ?>м>щи. 
 

Ход занятия. 
 ВEFу?иFель=>е Eл>в> ведущег>: 

Сегодня у нас очередное занятие по профилактике зависимости от ПАВ. На 
прошлом занятии мы затронули вопрос об актуальности данной проблемы и 
рассмотрели возможные причины и последствия употребления ПАВ. На 
сегодняшнем занятии мы поговорим о роли семьи в профилактике 
наркозависимого поведения. Что вы, родители, сможете конкретно сделать для 
своего ребенка, чтобы у него не появилось желание употреблять ПАВ. 

 Р>диFелям ?@едлагаеFEя ?>делиFьEя =а малые г@у??ы. 
 Каждая г@у??а ?>лучаеF заг>F>вку Fаблицы: 

 
Какие уEл>вия E?>E>бEFвуюF >?Fималь=>му @>EFу и @азвиFию деFей 

в Eемье. 
 

УEл>вия (факF>@ы), E?>E>бEFвующие 
@азвиFию лич=>EFи  

Как @>диFели м>гуF E>здаFь эFи 
благ>?@ияF=ые уEл>вия. 

  

 
На@аб>Fки г@у?? вывешиваюFEя =а д>Eку, зачиFываюFEя и >бEуждаюFEя.(Eм. 

?@ил>же=ие) 

 Р>диFелям ?@едлагаеFEя >быг@аFь @>левую EиFуацию. 
Ситуация: д>чь ?@их>диF д>м>й ?>зд=>. МаFь уз=аеF, чF> у ее @ебе=ка 
?>явилEя ?>д>з@иFель=ый, ?> ее м=е=ию, д@уг. Д>чь ?@>в>диF E =им м=>г> 
в@еме=и и замече=а в ?@>гулива=ии шк>ль=ых за=яFий. 
 

Как>вы дейEFвия чле=>в Eемьи (мамы, ?а?ы) ?@и Eе@ьез=>м @азг>в>@е E д>че@ью? 



ДаеFEя в>зм>ж=>EFь >быг@аFь FакFику ?>EF@>е=ия @азг>в>@а, ?>веде=ия @>диFелей 
(2 @аза).  

Обсуждение:  
 ВEе ли в эF>й Eемье E>зда=ы уEл>вия для благ>?@ияF=>г> @азвиFия 

лич=>EFи? 
 Как бы вы ?>EFу?или в Eл>жившейEя EиFуации? 
 ЧF> ?>=@авил>Eь в дейEFвиях, чF> бы вы Eделали ?>-д@уг>му? 

! Обратите внимание на необходимость сохранения доверительных 
отношений, контакта с ребенком, как важный фактор противодействия 
злоупотреблению ПАВ. 

 
2.  Раб>Fа ?> за?>л=е=ию а=кеFы «А=кеFа для >?@еделе=ия ?>д@>EFк>в>й 

=а@к>ма=ии». Каждый за?>л=яеF а=кеFу и=дивидуаль=>. 
П>Eле за?>л=е=ия а=кеFы – з=ак>мEFв> E ?амяFк>й. ЧF> вы м>жеFе EделаFь еEли 

?>явилиEь ?>д>з@е=ия, чF> @ебе=>к у?>F@ебляеF =а@к>Fики (?>д>з@иFель=ый за?ах, 

=е>быч=ые ?@едмеFы) М>жеF быFь м>дели@>ва=ие @азг>в>@а 

3.   ДаFь ад@еEа ?>м>щи. 
 

 
 

 
 

 
 


	Какие условия способствуют оптимальному росту и развитию детей в семье.

