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Ymoobwvl obezonacums cebs, uzbeicamo MHO2UX HENPUAMHOCMELL, Mbl

00J11ceH 8ademsb cnocooOamu KOHCMPYKMUBHO20 CONPOMUBIEHUS
MAHUNYIAYUAM U HABLIKAMU )6EPEHHO20 OMKA3A.

Mo:xeT Jin Yes10BeK, He HMEWIIHN CBOCr0 MHEHHUSs, YBaXKATh ce0s1? MAiﬁgP «Ilseputen
BaxHblii mar oopeTeHust yBepeHHOCTH B ce0e — 3TO OCO3HAHUE TOTO, YTO ropona Tiomenn
HUKTO HE CMOJKET YIpPaBJATh BAallUMH YYBCTBAMU U IOCTYNKAMH H
pelIeHusIMA, €cJ Bbl He jomnyctute dtoro. Kak Hayuutcs sToro He jgomyckath? Eie
npeBHerpedeckuit punocod Dnukrer momuepkuBai: «ToT yemoBek He CBOOOAEH, KTO caM cebe He
x03suH». K cokaneHuto, y KakJoro B )HU3HU WHOTJA ObIBAIOT CUTYAllMU, KOTJIAa OH TOBOPHUT «Ja»,
HECMOTpSI Ha TO, YTO XOTEeN OBl CKa3aTh «HET». JTO ObIBae€T MOTOMY, YTO OOJBIIMHCTBO U3 HAC
YyBCTBYET HEOOXOJIUMOCTH «CJI€IOBaTh 3a TONMOI». XOTS Mbl BCE XOTHUM YYyBCTBOBaTh CeOs
HEMOBTOPUMBIMU M MOTYEPKHYTh HAIly MHAWBHUAYAJIbHOCTh, CTPEMHUMCS HE TIPOCTO OTINYATHCA OT
CpEIIHEro YelloBeKa, a OBbITh JyUIlle CPEHETO0, - OKa3bIBACTCS, MBI HE JIIOOUM CHUIILHO BBIJEISTHCS Ha
¢done okpyxarouux. B utore HeyMeHue COnpoTUBIATHCS MAHUITYJISILIUA U HEYMEHHE CKa3aTh «HET»
MOXKET MPHUBECTH K YMOTPEOJECHUIO aJKOTOJNsI M HAPKOTHUKOB, K HEXEIaTeJIbHOM HMHTUMHOMN
OJIM30CTH, K COYYaCTUIO B MPECTYIUICHUH.

[Tcuxonoru cyuTaroT, YTO YMEHHE OTKA3aThCsl OT HEHY)KHBIX BaM MPEIJIOKEHUHN, CKa3aTh «HETY,

€CJIM Ha Bac OKAa3bIBAIOT MCHUXOJOTHYECKOE JABJIEHUE, - 9TO MPU3HAK MCUXOJOTUYECKHU 30POBOM
JUYHOCTH, CaMOJIOCTAaTOYHOW M CcBOOOAHOW. Ecium Bbl XOTHUTE HAyUUTHCS TOBOPUTH «HET», TO
JOJDKHBI NIOMHUTh, YTO Bbl MMEETE MPABO HE 3aBHCETh OT TOTO, KaK K BaM OTHECYTCS ApPYTHeE.
MoskHo ckazaTh: «Bac HuKorIa He OyIyT JIOOUTH, €CIIU Bbl HE PUCKHETE MOOBITH HETIOOUMBIMY.
Bbl nMeere mpaBo OTCTaMBaTh CBOE MHEHHE, a MOXKETe M3MEHHUTh ero. Ho wHorga myume He
MPOSBIIATh HACTOWYMBOCTH, @ MPOCTO MPEKPaTHTh OOIIeHHEe. JTO KacaeTcs CUTYyalluil, TAe ecTh
yrpo3a pu3nueckoi OrmacHOCTH, HY>KHO MPOCTO YUTH.
Nrtak, ecnu Bac CKIOHAIOT JeiaTh TO, YEro BaM HE XOUYETCs, B TEPBYIO OYEPEdb oOyeHume
cumyayuro. Bamm ymm u r71aza uHGOPMHUPYIOT O MIPOUCXOJIAIIEM BOKPYT, noBepsiite uM. [lpexne,
YyeM MPUHUMATH pellieHHe, HYKHO MOJYYUTh O0beKTUBHYH) MH(OPMALMIO O TOM, HA YTO
yropapuBamwort. /lajiee nodymaitme o nocneocmeusx:

-Kaxk BbI OyzieTe uyBcTBOBAThH cebst 3aBTpa?

-He noaneere 11 0 NpUHATOM perieHuu?

-He nmoBpenut nu 3To Bamemy 370pOBbIO?

-He Bo3HUMKHYT 7111 p0o6IIEMBI?

-Kaxkoii Beixoa U3 cutyaiuu Hanbosee yaauHblii 1 0e30MacHbIi?

B3BecuB Bce « 3a» M «IPOTUB», CAMOCTOATENBHO npurumatme peutenue. Korma Bbl Oynmere
TOBOPUTH O CBOEM pEIICHUH, CTapalWTeCh BBHITVISAECTh CIIOKOWHO, JaXXK€ €CIU BBl OIIYIIAETe
OecrokoicTBO U cTpax. ['oBopHuTe TBEpAO M SICHO, POBHBIM TOJIOCOM. EcCnu BBl pemvi, 4To
MpeNIo)KeHne BaM HE TOJIXOJIUT, WU BBl HE COOHMpaeTech €ro MPUHATH, a Bac 3acTaBISIOT U
YrOBapHBaIOT, TO UCIOJIB3YITE HABBIKH OTKa3a.
Bo3Mo:kHBIE IPHEMBI 0TKA3A.

1. OGX0IUTHh CTOPOHOM MECTO U JIIOJIeH, KOTOPBIE MOT'YT UCIIOJIB30BaTh TEOS B JIMUIHBIX IIEIIAX.
2. OrBeuaTh «HET» CTOJBKO pa3, CKOJBKO HYXHO, HECMOTpS HH Ha 4YTO, 3TO Oyner
CBUJICTEILCTBOBAThH O TBEPJIOCTH XapaKTepa.
3. CMEHUTDH TEMY, T.€. 3arOBOPUTH O YEM — TO JIPYT'OM.
4. Cxazarb, YTO UMEHHO CEiUac 3TOro He X0Yelllb, 00BICHUTh, IOYEMY OTKA3bIBACIIHCS.
5. Ckazatsb: «Her, cnacu6o!» u yiTH.
6. HayaTh mcuXONOTrMYeCKH AaBUTHh Ha MPOTHUBHUKA, pacCKa3aTh O TOCIEICTBHIX, HCIYraTh
CIINlom, renaTuTOM H T.J., aArTUTHPOBATH 3a 310POBBIN 00pa3 KU3HH.
7. HaiiTy B KOMIIaHUM 4€JI0BEKA, KOTOPBIM MOIAEPKUBAET TBOIO IMO3ULHIO.

BbI 101:KHBI IOMHHUTD, YTO Y€JI0BEK HMeeT NMPAaBo ObITh MOCJEAHUM Cybeiil HaJ c000i 1 HAJY

CBOMMH MOCTyNKamMu. MbI caMU HeceM OTBETCTBEHHOCTh 32 CBOIO KU3Hb U 3/I0POBbE




