[Ipunoxenue Ne 3 k Kanengapuomy miany
peanu3ay peruoHanbHOM 00pa30BaTeNbHOM MPOrpaMMbl
«MpI BeiOupaem AITK» Ha 2025-2026 yueOHbIil rog

I'padux npoxokaeHust TECTUPOBAHUSA 10 BHINOJHEHNI0 HOPMATHBOB UCIILITAHU (TECTOB)
komIiekca «I'TO» na 6aze ®I'BOY BO I'AY CeBepHoro 3aypaJibs

Ne /it Hopmarus [Tepuon mpoBeneHus KonuuectBo
4acoB
1 ber na 30, 60, 100 m STHBAph-JI€KaOph 2
2 ber na 1000, 1500, 2000 1 3000 m STHBapb-JIeKa0ph 2
3 CMenaHHOe MepeIBUKEHNE STHBAPh-/1€KaOph 2
Ha 1, 2 kM
4 CMelraHHOE NEPEIBUKEHHE 10 TIEPECEUEHHON SIHBapb-J1eKaOphb 2
MECTHOCTH Ha 1, 2 kM
5 Kpocc (6er no nepeceu€HHO MECTHOCTH) Ha 2, SIHBapb-JeKaopb 2
3,5km
6 UYennounsrii 6er 3*10 m STHBAph-J1€Ka0ph 2
7 HaxioH Briepen u3 MosoKeHus CTos ¢ SIHBapb-JIeKaOpb 2
IPSIMBIMU HOTaMU Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe
8 [IpprKOK B INIMHY ¢ MecTa STHBAPh-/1€Ka0ph 2
IPBDKOK B JUIMHY € pa30era
9 [onTsaruBanue Ha BBICOKOW/HU3KOM SIHBapb-JIeKaOph 2
TIepeKIIaInHe
10 Crubanue u pasrubaHue pyk B yIope Jexa Ha STHBapb-JCKa0phb 2
oIy
11 Pe1BOK rupm 16 xr SIHBapb-JeKadpb 2
12 ITonHMMaHuE TyJIOBMILA U3 TIOJOKEHUS JIEXkKa SIHBapb-J1€KaOpb 2
Ha CIIMHE
13 Mertanue ciopTUBHOrO cHapsaa Becom 150, sIHBapb-JeKadpb 2
500 u 700 r.
14 MeTanne TEeHHHUCHOTO Ms4a B I1€J1b, JUCTAHITHS STHBAPh-J1€KaOph 2
6 M
15 [InaBanue Ha 25, 50 m SIHBapb-J1eKaOpb 2
16 ber na nmepkax Ha 1, 2, 3, 5 kM STHBAPh-/1€Ka0ph 2
17 Crpennba SIHBapb-J1eKaOpb 2

JKenaromyM NpUHATH y4acTHE B NMPOXOXKACHUM TECTUPOBAHUS IO BBINOJIHEHUIO HOPMAaTHBOB
ucnbiTanuit (tecroB) komiuiekca «I'TO» B LleHTpe TecTUpOBaHMS 1O BBINOJHEHHUIO HOPMATUBOB
ucneiTanuit (TectoB) komiuiekca «['TO» ®I'BOY BO I'AY Cesepnoro 3aypaibs HEOOXOAMMO 3arOTHUTH
VHIMBUIYAIBHYIO WIH TPYIIOBYIO 3asiBKY M OTIPABUTh €€ Ha SJIEKTPOHHYIO MouTy uprdp@gausz.ru



3asiBka Ha MPOXO0KACHUEC TCCTUPOBAHUSA MO BLIMOJHCHUI0 HOPpMAaTHBOB HCNBITAHUH

(tectoB) komIuiekca «I'TO» B neHTpe TeCTUPOBAHUSA

PI'BOY BO I'AY Cesepnoro 3aypanabs

HanmeHnoBaHnue y4eOHOr0 3aBeIeHUs
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ITo BOIIpOCaM MPOXO0KIACHUA TECTUPOBAHMSA IO BLINMOJHCHHIK) HOPMAaTHUBOB HCNbITAHNI

(TectoB) KomIuiekca «I'TO» odpamarbes B LleHTp TeCTUPOBaHUS MO BBLINOJHEHUI0 HOPMATHBOB
ucnbiTanuil (TectoB) Komiviekca I'TO ®I'BOY BO I'AY CeepHoro 3aypajbsi 1o HOMepy
Teaedona: +73452 290186, nauanbuuk: KyBangun Baaum AnatosibeBud.




