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Памятка для родителей  

Профилактика употребления ПАВ ребенком 

 

Здоровье ребенка — самое большое счастье для род<теле=. Но, к 

сожален<ю, все больше < больше подростков нач<нают употреблять табак, 

алкоголь < наркот<к<. 

 

Причины употребления психоактивных веществ: 

- любопытство (благодаря <звестному высказыван<ю не очень умных люде=: 

«Все надо попробовать!»); 

- желан<е быть похож<м на «крутого парня», на старшего автор<тетного 

товар<ща, часто л<чны= пр<мер род<теле= < т. д.; 

- желан<е быть «плох<м» в ответ на постоянное давлен<е со стороны 

род<теле=: «Дела= так, будь хорош<м». Это может быть < способом 

пр<влечен<я вн<ман<я; 

- безделье, отсутств<е как<х-л<бо занят<= л<бо обязанносте=, в результате — 

экспер<менты от скук<. 

  

В возраEFе младшего  школьника родиFелям ещё не поздно 

предприняFь меры по ранней профилакFике упоFребления наркоFиков 

вашими деFьми в будущем! 

 

ЗадумайFеEь: 

- ухоженны=, вовремя накормленны=, заботл<во одеты= ребенок может быть 

внутренне од<нок<м, пс<холог<ческ< безнадзорным, поскольку до его 

настроен<я, переж<ван<=, <нтересов н<кому нет дела; 

- мы так бо<мся, чтобы наш< дет< не наделал< ош<бок в ж<зн<, что не 

замечаем, что, по сут< дела, не даем <м ж<ть. Мы поп<раем < нарушаем <х 

права, данные <м от рожден<я, а потом уд<вляемся <х <нфант<льност<, 
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несамостоятельност<, тому, что страх ж<зн< преобладает у н<х над страхом 

смерт<; 

- огран<ч<ваемы= в свое= акт<вност< ребенок не пр<обретает собственного 

ж<зненного опыта; не убеждается л<чно в том, как<е де=ств<я разумны, а как<е 

— нет; что можно делать, а чего следует <збегать; 

Как пр< любо= болезн<, пр< соблюден<< определенных 

проф<лакт<ческ<х мер можно уберечь ребенка от потреблен<я табака, алкоголя 

< наркот<ков. Конечно, не все представленные н<же способы легко 

воплощаются, но в совокупност< он< дают реальны= полож<тельны= результат. 

 

Несколько правил, позволяющих предотвратить  

употребление ПАВ вашим ребёнком 

1. ОбщайFеEь друг E другом 

Общен<е — основная человеческая потребность, особенно для род<теле= < 

дете=. Отсутств<е общен<я с вам< заставляет его обращаться к друг<м людям, 

которые могл< бы с н<м поговор<ть. Но кто он< < что посоветуют Вашему 

ребенку? 

Помн<те об этом, стара=тесь быть <н<ц<атором откровенного, открытого 

общен<я со сво<м ребенком. 

2. ВыEлушивайFе друг друга 

Умен<е слушать — основа эффект<вного общен<я, но делать это не так легко, 

как может показаться со стороны. Умен<е слушать означает: 

•    быть вн<мательным к ребенку; 

•    выслуш<вать его точку зрен<я; 

•    уделять вн<ман<е взглядам < чувствам ребенка, не споря с н<м. 

Не надо наста<вать, чтобы ребенок выслуш<вал < пр<н<мал ваш< 

представлен<я о чем-л<бо. Важно знать, чем <менно занят ваш ребенок. Иногда 

внешнее отсутств<е как<х-л<бо нежелательных де=ств<= скрывает за собо= 

вредное занят<е. Напр<мер, подросток ведет себя т<хо, не груб<т, не 

пропускает уроков. Ну, а чем он зан<мается? Ведь употребляющ<е 
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наркот<ческ<е вещества < являются «т<х<м<» в отл<ч<е от тех, кто 

употребляет алкоголь. След<те за тем, как<м тоном вы отвечаете на вопросы 

ребенка. Ваш тон «говор<т» не менее ясно, чем ваш< слова. Он не должен быть 

насмешл<вым <л< сн<сход<тельным. 

Поощряя ребенка, поддерж<ва=те разговор, демонстр<ру=те вашу 

за<нтересованность в том, что он вам рассказывает. Напр<мер, спрос<те: «А что 

было дальше?» <л< «Расскаж< мне об этом...» <л< «Что ты об этом думаешь?» 

3. СFавьFе Eебя на его меEFо 

Подростку часто кажется, что его проблемы н<кто < н<когда не переж<вал. 

Было бы неплохо показать, что вы осознаете, насколько ему сложно. 

Договор<тесь, что он может обрат<ться к вам в любо= момент, когда ему это 

де=ств<тельно необход<мо. Главное, чтобы ребенок чувствовал, что вам всегда 

<нтересно, что с н<м про<сход<т. Есл< Вам удастся стать своему ребенку 

другом, вы будете самым счастл<вым род<телем! 

4. ПроводиFе время вмеEFе 

Очень важно, когда род<тел< умеют вместе зан<маться спортом, музыко=, 

р<сован<ем <л< <ным способом устра<вать с ребенком совместны= досуг <л< 

вашу совместную деятельность. Это необязательно должно быть нечто 

особенное. Пусть это будет поход в к<но, на стад<он, на рыбалку, за гр<бам< 

<л< просто совместны= просмотр телев<з<онных передач. Для ребенка важно 

<меть <нтересы, которые будут самым де=ственным средством защ<ты от 

табака, алкоголя < наркот<ков. Поддерж<вая его увлечен<я, вы делаете очень 

важны= шаг в предупрежден<< от <х употреблен<я. 

5. ДружиFе E его друзьями 

Очень часто ребенок впервые пробует ПАВ в кругу друзе=. Поро= друзья 

оказывают огромное вл<ян<е на поступк< вашего ребенка. Он может 

<спытывать очень с<льное давлен<е со стороны друзе= < поддаваться чувству 

ед<нен<я с толпо=. Именно от окружен<я во многом зав<с<т поведен<е дете=, 

<х отношен<е к старш<м, к сво<м обязанностям, к школе < так далее. Кроме 

того: в этом возрасте весьма вел<ка тяга к разного рода экспер<ментам. Дет< 
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пробуют кур<ть, п<ть. У мног<х в будущем это может стать пр<вычко=. 

Поэтому важно в этот пер<од — постараться пр<нять участ<е в орган<зац<< 

досуга друзе= своего ребенка, то есть <х тоже пр<влечь к занят<ям спортом 

л<бо творчеством, даже путем внесен<я денежно= платы за так<х ребят, есл< 

он< <з неблагополучных семе=. Так<м образом, вы окажете помощь не  только 

друг<м детям, но в первую очередь — своему ребенку. 

6. ПомниFе, чFо ваш ребенок уникален 

Любо= ребенок хочет чувствовать себя знач<мым, особенным < нужным. Вы 

можете помочь своему ребенку разв<ть полож<тельные качества < в 

дальне=шем оп<раться на н<х. Когда ребенок чувствует, что дост<г чего-то, < 

вы радуетесь его дост<жен<ям, повышается уровень его самооценк<. А это, в 

свою очередь, заставляет ребенка зан<маться более полезным< < важным< 

делам<, чем употреблен<е наркот<ков. Представьте, что будет с вам<, есл< 37 

раз в сутк< к вам будут обращаться в повел<тельном тоне, 42 раза — в 

увещевательном, 50 — в обв<н<тельном... 

Ц<фры не преувел<чены: таковы он< в среднем у род<теле=, дет< которых 

<меют на<больш<е шансы стать неврот<кам< < пс<хопатам<. Ребенку нужен 

отдых от пр<казан<=, распоряжен<=, уговоров, похвал, пор<цан<=. Нужен 

отдых < от как<х бы то н< было возде=ств<= < обращен<=! 

Нужно время от времен< распоряжаться собо= полностью — т. е. нужна 

своя доля свободы. Без неё — задохнется дух. 

7. ПодавайFе пример 

Алкоголь, табак < мед<ц<нск<е препараты <спользуются мног<м< людьм<. 

Конечно, употреблен<е любого <з вышеуказанных веществ законно, но здесь 

очень важен род<тельск<= пр<мер. Род<тельское пр<страст<е к алкоголю < 

деклар<руемы= запрет на него для дете= дает повод обв<н<ть вас в 

не<скренност<, в "дво=но= морал<". Помн<те, что ваше употреблен<е, так 

называемых, "разрешенных" пс<хоакт<вных веществ открывает дверь детям < 

для "запрещенных". Несовершенные, мы не можем выраст<ть совершенных 

дете=. Ну не можем, не можем, не бывает этого — < с вам< не будет, есл< вы 
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стрем<тесь к <деалу в ребенке, а не в себе! 

 

Советы: 

Когда человеку не подход<т кл<мат, он нач<нает болеть. Пс<холог<ческ<= 

кл<мат в семье для ребенка еще важнее. Есл< тако= кл<мат станов<тся 

неперенос<мым для ребенка, деваться ему некуда: не уедешь, род<теле= не 

смен<шь... Хрупкая неусто=ч<вая пс<х<ка ребенка не выдерж<вает: он 

срывается в депресс<ю, ул<чную тусовку, алкоголь, наркот<к<. Поэтому, даже 

ребенок далек от <деала < совсем не похож на Вас, БУДЬТЕ МУДРЫ: 

- когда скандал уже разгорелся, суме=те останов<ться, заставьте себя замолчать 

- даже есл< Вы тысячу раз правы; 

- опаса=тесь! В состоян<< аффекта ребенок кра=не <мпульс<вен. Та агресс<я, 

которую он проявлял по отношен<ю к Вам, обернется прот<в него самого. 

Любо= попавш<= под руку остры= предмет, лекарство в Ваше= аптечке — всё 

станет реально опасным, угрожающ<м его ж<зн<; 

- не кр<ч<те, не распуска=тесь. Ведь ребенок де=ств<тельно может подумать, 

ЧТО ВЫ ЕГО НЕНАВИДИТЕ. Он будет в отчаян<<, а Вы, оглохнув от 

собственного кр<ка, его кр<ка о помощ< не услыш<те. 

- похвал<те своего ребенка с утра, < как можно раньше, < как можно 

доходч<вее, теплее! — не бо=тесь < не скуп<тесь, даже есл< собственное 

настроен<е н<куда... (кстат<, это < средство его улучш<ть!) Ваше доброе слово, 

объят<е, поцелу=, ласковы= взгляд — подп<тка душевная на весь долг<= < 

трудны= день, не забудьте!... И на ночь — не отпуска=те во тьму без ж<вого 

знака ж<во= любв<... 


