






Внешний вид ребенка

 Ложь

 Жизненные проблемы, как ребенка, так и родителей

 Требования сторон

 Окружение



Конфликт чаще всего возникает, когда у детей 

начинается подростковый период. Это невероятно 

сложное время как для мамы с папой, так и для 

самого ребенка. Ребенок начинает корректировать 

свой характер, исходя из убеждений друзей, 

старшеклассников, но никак не родителей. 



Мамы реагируют более мягко, но чаще именно они и являются 

причиной возникновения ссор. Стремясь стать для своего ребенка 

лучшим другом, она окружает чадо чрезмерным вниманием. Мнение 

навязывается по любому вопросу, начиная от внешнего вида и 

заканчивая предпочтениями в музыке и фильмах. Это раздражает 

ребенка и приводит к конфликту. 

Отцовская реакция несколько иная. Папа – добытчик в семье. 

Поэтому он старается привить ребенку такие понятия, как тяжелый 

труд, ценность вещей и прочее. Подросток в силу своего возраста не 

понимает этого и негативно реагирует на отцовское воспитание. 



Притча о двух волках

Когда-то давно старый индеец открыл своему внуку одну жизненную

истину:

В каждом человеке идет борьба, очень похожая на борьбу двух волков.

Один волк представляет зло – зависть, ревность, сожаление, эгоизм,

амбиции, ложь... Другой волк представляет добро – мир, любовь,

надежду, истину, доброту, верность...

Маленький индеец, тронутый до глубины души словами деда, на

несколько мгновений задумался, а потом спросил:

– А какой волк в конце побеждает?

Старый индеец едва заметно улыбнулся и ответил:

– Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь.

Вот и подумайте, дорогие родители,

какого волка в себе «кормите» Вы?



Вполне нормальное явление — конфликты
между родителями и детьми. Проблемы
решения подобных ситуаций в том, что
конфликтующие стороны не хотят слушать
друг друга, что приводит к отсутствию
взаимопонимания между ними. А нужно всего
лишь поговорить по душам. Многим гораздо
проще гадать, почему возникают конфликты
между родителями и детьми, чем просто
спросить об этом.



Советы для родителей

Необходимо помочь подростку найти компромисс души и 
тела.

Все замечания делать доброжелательным, спокойным 
тоном, не используя ярлыков.

Нужно подробно познакомить подростка с устройством и 
функционированием организма, подобрать 

соответствующую литературу по этому вопросу.

Необходимо помнить, что пока развивается тело ребенка, 
болит и ждет помощи его душа.


