
Вопрос: Что делать, если мой друг употребляет наркотики? 

Ответ: 

Первый вариант – повлиять на то, что происходит самому или вместе с другими своими 

друзьями. Самый важный принцип - сделать так, чтобы не оттолкнуть от себя друга. Для 

спасения друга используйте все свои знания, информацию о последствиях употребления 

наркотиков и любые другие доводы, которые сочтете весомыми. 

Второй вариант – если понимаете, что ситуация вышла из-под контроля, поделись 

информацией с его родителями, или теми взрослыми, кому вы доверяете. Это смелый, но 

не простой поступок. Сначала, наверное, будет честно и правильно сообщить ему о своем 

решении и причинах, по которым вы решились на этот поступок. Приготовьтесь к атаке, 

реакция может быть любой (обвинение, агрессия и реакция-манипуляция). Люди, 

принимающие наркотики, становятся патологически лживыми, изворотливыми, сыграют 

любую роль с правдоподобностью профессионала. Вначале оцените, способны ли вы 

противостоять почти профессиональному натиску в ответ. Всё равно ведь нужно что-то 

делать, иначе вашему другу придётся плохо. 

 


