
ИEFория изобреFения 

В 2004 г. на китайском ?от@ебительском @ынке ?оявилась ?е@вая ?а@тия элект@онных сига@ет. 
Авто@ уст@ойства, фа@маFевт и ?о совместительству уGенный, Хон Лик. Пагубная ?@ивыGка его 
отFа, кото@ый не смог б@осить ку@ить, а в ?оследствии и летальный исход насту?ивший из-за 
о?ухоли в лёгких, с?одвигла Хон Лика на инноваFионное изоб@етение. До этого в@емени 
делались ?о?ытки создать ?одобное уст@ойство, но дальше ?@езентаFии ?@остого ингалято@а 
на никотине — дело не доводилось. Сегодня фи@мы вы?ускающие элект@онные сига@еты, 
конеGно, внесли свои новшества в аг@егат, но существенно конст@укFия не изменилась. Сам 
уGенный утве@ждал, Gто изоб@ел с@едство с?особное быть здо@овой альте@нативой 
сме@тельному табаGному дыму, и ?омогать ку@ильщикам легGе, особенно ?сихологиGески, 
отказаться от ?@остых сига@ет. Поскольку сам @итуал ку@ения оставался, в отлиGии от д@угих 
заменителей никотина: леденFов, жваGек и ?ласты@ей. После за?уска е-сига@ет в ?@одажу, нас 
— ?от@ебителей, все в@емя ?ытаются убедить, @екламными лозунгами, в абсолютной 
безв@едности ?одобных девайсов, но так ли это на самом деле, и какой в@ед от элект@онных 
сига@ет нашему здо@овью. 

КонEFрукция и EоEFав е-EигареFы. 

Для наGала следует @азоб@аться в конст@укFии и составе е-сига@еты. Уст@ойство ?@едставляет 
собой ?@ибо@ с аккумулято@ом, мик@о?@оFессо@ом и @ас?ылителем. Так, Gто гово@ить о 
химиGеском воздействии Е-сига@еты на здо@овье Gеловека, можно только исходя из состава 
жидкости для ис?а@ителя. В данном слуGае табак из ?@остой сига@еты заменен на ка@т@идж, 
соде@жащий синтетиGеские соединения. Они ис?а@яются ульт@азвуковым @ас?ылителем и 
об@азуют «дым» — ?а@. 

Как ?@авило, в жидкость входят 3-4 ком?онента. 

1.П@о?иленгликоль (@аз@ешенная ?ищевая добавка E1520). 
2.ГлиFе@ин. 
3.А@оматизато@ы. 
4. Никотин (есть сига@еты и без него). 

ГлиFе@ин –вызывает сухость во @ту. Может ухушать состояние к@овеносных сосудов и на@ушать 

к@овооб@ащение. Является хо@ошей с@едой для @азвития бакте@ий. 

Никотин - угнетает не@вную систему, ухудшает з@ение, вызывает ?о@ажание о@ганов ?ищева@ения. 

Вызывает вы@аботку ад@еналина, Gто ?овышвет наг@узку на се@дFе. 

П@о?иленгликоль – вызывает заложенность носа, кожную сы?ь и ?@оGие алле@гиGеские @еакFии. 

А@оматиGеские добавки – вызывают уско@енное всасывание никотина в к@овь и тем самым 

усиливает его ?о@ажающее действие. 

Металлы, в Gастности, никель – вызывают от@авление о@ганизма. 
 

 

Вред элекFронных EигареF для здоровья человека 

Во-?е@вых, это никотин — о?асный токсиGеский ком?онент е-сига@ет, вызывающий @ак, 
се@деGно-сосудистые заболевания, а самое главное — ?@ивыкание, то-есть никотиновую 
зависимость. 

Во-вто@ых, ?@оизводители е-сига@ет утве@ждают, Gто их уст@ойства не соде@жат канFе@огенов, 
в то в@емя как в ?@остой сига@ете их насGитывается около 60 видов. Однако ?о итогам 
?@оведенных исследований аме@иканским У?@авлением ?о конт@олю каGества ?@одуктов и 
медикаментов (Food and Drug Administration,USFDA), кото@ое следит за соблюдением 
станда@тов каGества табаGных изделий, лека@ственных ?@е?а@атов и д@угих това@ов, были 
выявлены @яд се@ьезных на@ушений. В @езультате ?@ове@ки ка@т@иджей фи@м NJoy и Smoking 



Everywhere, в некото@ых из них, были обна@ужены те самые канFе@огены. Нит@озамин и 
диэтиленгликоль. Нит@озамин — высокотоксиGное соединение обладающее мутагенным 
действием даже ?@и однок@атном воздействии. Диэтиленгликоль — канFе@оген, 
с?особствующий возникновению онкологиGеских заболеваний. Более того, стало известно и ?@о 
г@убое несоответствие заявленному соде@жанию никотина, и налиGие его в ка@т@иджах — «не 
соде@жащих никотин». 

В-т@етьих, алле@гикам нужно быть внимательными ?@и выбо@е а@оматиGеских добавок, кото@ые 
могут вызвать у них алле@гиGескую @еакFию. 

Как вы видите, элект@онные сига@еты имеют не такой @азве@нутый с?исок оказываемого в@еда 
на здо@овье Gеловека, как скажем, обыGные сига@еты, но это только ?отому, Gто данный ?@одукт 
достатоGно новый на @ынке. Со в@емени ?осту?ления това@а в массовое ?от@ебление 
?@оведено оGень мало исследований, касательно в@еда или безв@едности элект@онных сига@ет 
для здо@овья ку@ильщика и ок@ужающих. А если ?@оследить тенденFию ?о?уля@изаFии ?@остых 
сига@ет, можно ?@ийти к выводу, Gто негативное влияние может ?о?@осту замалGиваться 
?@оизводителями. 
Давайте вс?омним, не так давно, в 50—х годах, сига@еты @еклами@овали и дети, и Санта-
Клаусы, и докто@а, и даже ?@езидент США Рональд Рейган, ?@авда, тогда он был еще молодым 
акте@ом. И только в 1964 году на сига@етных ?аGках в?е@вые ?оявилась над?ись с 
?@еду?@еждением о в@еде ку@ения. То есть логика такая: снаGала нужно сделать това@ модной 
тенденFией, вызвать у населения физиологиGеское ?@ивыкание (в этом деле оGень ?омогает 
никотин), а ?отом @ассказать ?@о весь в@ед табакоку@ения. Может ли оказаться так, Gто 
?одобное внед@ение в массы элект@онных сига@ет, ?@оисходит ?о такому же сFена@ию? И всю 
?@авду нам еще ?@едстоит узнать! 

А если сюда еще добавить отсутствие станда@тов ?@оизводства данного вида ?@одукFии 
(се@тификаFии), то можно смело ?оставить ог@омный знак во?@оса над ?@одуктом — 
элект@онная сига@ета. 

А вот, Gто действительно может шоки@овать, так это не @едкость слуGаев, когда элект@онные 
сига@еты вз@ываются ?@осто в @уках ку@ящего, нанося достатоGно се@ьезные увеGья. По 
данным USFDA за 2015 год только в США зафикси@овано 66 слуGаев, когда е-сга@еты 
вз@ывались. 

Поэтому уважаемые @одители ?@изываю Вас об@атить внимание на то стоит ли 
вашим детям @аз@ешить ку@ить элект@онные сига@еты, уGитывая то Gто мы ?ока 
не все знаем о в@еде данного изделия на о@ганизм! 
 


