
ЭМОЦИИ И ПЕРЕЖИВАНИЯ ПОДРО%&КОВ 
 

Начнем E Fого, чFо о?@еделимEя, кого мы будем называFь ?од@оEFком. СущеEFвуеF 
неEколько воз@аEFныE ?е@иодизаFий, мы будем о?и@аFьEя на ?е@иодизаFию Эльконина. 
По его мнению, ?од@оEFком EчиFаеFEя человек в воз@аEFе оF 11 до 15 леF. Конечно, нужно 
учиFываFь, чFо г@аниFы воз@аEFа уEловны. У некоFо@ыE деFей ?од@оEFковый воз@аEF 
можеF начаFьEя @аньше, или закончиFьEя ?озже. ЭFо завиEиF оF многиE факFо@ов: оF 
оEобенноEFей @азвиFия @ебенка, оF EоFиальной и иEFо@ичеEкой обEFановки. В любом 
Eлучае, начнеFEя ли он @аньше или ?озже, ?е@иод эFоF являеFEя Eложным для 
?од@аEFающего @ебенка и, чFобы знаFь, как ему ?омочь, нам необEодимо ?онимаFь, какие 
?е@еживания EвойEFвенны ?од@оEFкам, какие эмоFии и ?о какому ?оводу они 
иE?ыFываюF. 

О ?е@еEодном ?е@иоде обычно гово@яF как о ?е@иоде ?овышенной эмоFиональноEFи, 
чFо ?@оявляеFEя в легкой возбудимоEFи, вE?ыльчивоEFи, EF@аEFноEFи, чаEFой Eмене 
наEF@оений, ?овышенной внушаемоEFи и F.?. ЭFи ?EиEологичеEкие оEобенноEFи 
?од@оEFкового воз@аEFа ?олучили название «?од@оEFкового ком?лекEа». Физиологи 
объяEняюF Fакие ?@оявления в Eфе@е эмоFий бу@ным ?оловым Eоз@еванием, 
наEFу?ающим в эFоF ?е@иод жизни. АкFивно @азвиваюFEя вEе о@ганы и EиEFемы 
о@ганизма, начинаюF выделяFьEя ?оловые го@моны, в не@вной EиEFеме ?@еобладаюF 
?@оFеEEы возбуждения над ?@оFеEEами Fо@можения. У девочек-?од@оEFков чаще 
?@оявляюFEя ?е@е?ады наEF@оения, ?овышенная EлезливоEFь, обидчивоEFь (в чаEFноEFи, 
эFо бываеF Eвязано E ?оявлением у ниE менEF@уального Fикла). У мальчиков более 
вы@ажена двигаFельная @аEFо@моженноEFь. Они очень ?одвижны, и даже Fогда, когда 
EидяF, иE @уки, ноги, Fуловище, голова ни на минуFу не наEодяFEя в EоEFоянии ?окоя. 
ФизиологичеEкая ?е@еEF@ойка о@ганизма ?од@оEFков Fакже Eо?@овождаеFEя 
возникновением у ниE ?овышенной уFомляемоEFи.  

Но эмоFиональные @еакFии и ?оведение ?од@оEFков ,не могуF быFь объяEнены лишь 
го@мональными изменениями. Они завиEяF Fакже оF EоFиальныE факFо@ов (ок@ужения, в 
коFо@ом наEодяFEя ?од@оEFки), уEловий воE?иFания и индивидуальныE оEобенноEFей. 
Одно из ?е@выE меEF занимаеF эмоFиональная аFмоEфе@а в Eемье. Чем более она 
неE?окойна, на?@яжена, Fем E большей я@коEFью будеF ?@оявляFьEя эмоFиональная 
неуEFойчивоEFь у ?од@оEFка. Тем более Eильными будуF ?е@е?ады наEF@оения, не@вные 
E@ывы. ОF @одиFелей F@ебуеFEя чуFкоEFь, внимаFельноEFь и иEключиFельная FакFичноEFь, 
Fак как ?од@оEFки необычайно @анимы. В Fоже в@емя, ?о E@авнению E младшими 
школьниками они уже лучше у?@авляюF вы@ажением EвоиE чувEFв и, в о?@еделенныE 
EиFуаFияE (?@облемы в школе, конфликFы Eо Eве@EFниками), могуF Eк@ываFь ?од маEкой 
без@азличия F@евогу, волнение, ого@чение, EF@аE. 

В ?од@оEFковом воз@аEFе в эмоFиональной Eфе@е ?@оиEEодяF EущеEFвенные Eдвиги, 
коFо@ые о?@еделяюFEя EF@емлением деFей выглядеFь вз@оEлыми, заняFь о?@еделенное 
меEFо в жизни, желанием EамоуFве@диFьEя в глазаE ок@ужающиE и в ?е@вую оче@едь 
Eве@EFников. Задача эFа не из легкиE, ?оэFому когда возникаюF EложноEFи и ?@оFиво@ечия 
в доEFижении Fели, ?од@оEFки оEF@о ?е@еживаюF. ЗаFо даже небольшие уE?еEи ок@ыляюF 
иE. Мелкую о?еку, излишний конF@оль, назойливую забоFливоEFь и EF@емление вз@оEлыE 
оказываFь влияние ?од@оEFки оFве@гаюF и Eо?@оFивляюFEя им. БольшинEFво конфликFов 
в воE?иFании ?од@оEFка возникаюF именно на эFой ?очве. Одним Eловом, 
EамоуFве@ждение и Eамовы@ажение и Eвязанные E ними чувEFва являюFEя главными в 
эмоFиональной Eфе@е личноEFи ?од@оEFка.  

Д@угим ведущим чувEFвом у ?од@оEFков выEFу?аеF чувEFво Fова@ищеEFва, коFо@ое 
?оEFе?енно ?е@еEодиF в чувEFво д@ужбы и любви к ?@оFиво?оложному ?олу. На 
начальныE эFа?аE @азвиFия чувEFво любви больше на?оминаеF влюбленноEFь. Однако 
Eамыми Eа@акFе@ными качеEFвами чувEFв ?од@оEFков EчиFаюFEя иE им?ульEивноEFь, 



аффекFивноEFь. Разнооб@азнее EFановяFEя E?оEобы вы@ажения эмоFий, увеличиваеFEя 
?@одолжиFельноEFь эмоFиональныE @еакFий.  

Ог@омное значение (?@акFичеEки ?е@воEFе?енное) для ?од@оEFка имееF общение Eо 
Eве@EFниками, большое количеEFво ?е@еживаний Eвязанно именно E ним. Не?@иняFие 
коллекFива можеF EFаFь F@агедией, оFEуFEFвие д@узей - оEновным ?е@еживанием. 
НекоFо@ые ?од@оEFки могуF уEодиFь в Eвой ?@идуманный ми@, чиFаFь за?оем книги, 
днями и ночами иг@аFь в ком?ьюFе@ные иг@ы. Иными Eловами, делаюF вEе возможное, 
чFобы оF@ешиFьEя оF ок@ужающей иE дейEFвиFельноEFи. Д@угие EFановяFEя аг@еEEивными 
?о оFношению к оFве@гающим иE Eве@EFникам, замыкаюFEя в Eебе. В ?о@ыве 
неконF@оли@уемыE оF@иFаFельныE эмоFий ?од@оEFок можеF избиFь Eве@EFника, или 
?@ед?@иняFь ?о?ыFку EамоубийEFва. 

С@еди ?од@оEFков возникаюF о?@еделенные F@ебования к д@ужеEким оFношениям – к 
чуFкоEFи, оFзывчивоEFи, умению E@аниFь Fайну, ?онимаFь и Eо?е@еживаFь. ЭFо ?е@иод, 
когда ?од@оEFок начинаеF FениFь Eвои оFношения Eо Eве@EFниками. Сама д@ужба 
EFановяFEя одной из значимыE FенноEFей в эFом воз@аEFе. Именно че@ез д@ужбу 
?од@оEFок учиFEя EоF@удничаFь, @иEковаFь @ади д@угого, оказываFь ?омощь д@угу и F. ?. 
Под@оEFков глубоко @аниF измена, вы@ажающаяEя в @азглашении дове@иFельныE 
оFк@овений или в об@ащении эFиE оFк@овений ?@оFив Eамого д@уга в EиFуаFии 
за?альчивыE E?о@ов, выяEнении оFношений, EEо@.  

Еще одним эмоFионально значимым факFо@ом в жизни ?од@оEFков EFановиFьEя иE 
внешноEFь. Они много в@емени ?@оводяF ?е@ед зе@калом, изучаюF Eебя, ищуF изъяны (как 
?@авило наEодяF, даже еEли иE неF), глубоко ?е@еживаюF Eвое неEове@шенEFво и бываюF 
недовольны Eвоей внешноEFью. Виной эFому можеF быFь ?@изнанные общеEFвом эFалоны 
к@аEоFы – фоFомодели, шоумены, Fелеведущие, на внешноEFь коFо@ыE @овняюFEя 
?од@оEFки.  

Девочки и мальчики могуF болезненно ?е@еживаFь из-за Eвоего небольшого @оEFа. 
НекоFо@ые девочки, наобо@оF, негаFивно воE?@инимаюF Eвой выEокий @оEF. П@ичиной 
оF@иFаFельныE эмоFий могуF являFьEя Fакже мелкие дефекFы кожи, FвеF волоE, 
избыFочный веE.  

ВолнуеF ?од@оEFков @азвиFие у ниE вFо@ичныE ?оловыE ?@изнаков как ?оказаFелей 
вз@оEлоEFи. Так, некоFо@ые девочки Eильно ?е@еживаюF из-за Fого, чFо у ниE быEF@ее, чем 
у большинEFва иE Eве@EFниF, @аEFуF г@удные железы (некоFо@ые авFо@ы ?@иводяF Eлучаи, 
когда девочки заFягиваюF г@удь ?олоFенFем). Д@угие бояFEя Fого, чFо не EFануF 
?олноFенными девушками, ?оFому чFо у ниE маленькая г@удь и ко@оFкие ноги. Т@еFьи 
оFказываюFEя ?оEещаFь школу из-за ?овышенного инFе@еEа одноклаEEников к иE 
увеличившимEя г@удным железам. ЧеFве@Fые идуF на конфликF E учиFелями, коFо@ые не 
?озволяюF им ноEиFь мини-юбки, узкие джинEы, кофFы E оFк@ыFым во@оFом и F.?. У 
мальчиков Eвои ?@облемы. ИE ?е@еживания могуF быFь Eвязаны E ломающимEя голоEом, 
коFо@ый иногда ?е@еEодиF в визг, E оFEуFEFвием E?о@Fивной фигу@ы, E недоEFаFочными 
?о иE мнению @азме@ами ?ениEа, E ночными ?оллюFиями.  

И.С.Кон выделяеF две ?@ичины ?овышенного инFе@еEа ?од@оEFков к Eвоей внешноEFи. 
Пе@вая: внешноEFь ?од@оEFков, ?е@еEодящиE оF деFEFва к юноEFи, ?@еFе@?еваеF Fакие 
изменения, чFо не замеFиFь эFого ?@оEFо невозможно. Д@угая ?@ичина о?@еделяеFEя 
влиянием E@еды. Многие @одиFели ?@иEFально EледяF за изменениями, ?@оиEEодящими во 
внешноEFи ?од@оEFков, ожидая ?оявления ?е@выE ?@изнаков вз@оEлоEFи. Они 
?@иEмаF@иваюFEя к Eвоим деFям и иE Fова@ищам, E@авниваюF и обEуждаюF иE внешние 
данные. Таким об@азом, не@едко именно @одиFели ?@овоFи@уюF у EвоиE деFей ?оявление 
"ком?лекEа не?олноFенноEFи" из-за недоEFаFков фигу@ы, оFдельныE чаEFей лиFа, 
замедленныE или уEко@енныE Fем?ов физиологичеEкого @азвиFия.  

Повышенный инFе@еE ?од@оEFков к Eвоей внешноEFи - лишь EоEFавная чаEFь иE 
?EиEоEекEуального @азвиFия, Fакже о?@еделяющего общий фон эмоFионального 
EоEFояния. П@оFеEEы ?оловой иденFификаFии, не?@ияFие Eвоего ?ола, ?оявление 



менEF@уального Fикла у девочек, @аннее или ?озднее EекEуальное @азвиFие, 
возникновение EекEуальныE фанFазий и маEFу@баFий, @анняя ?оловая Eвязь - вEе эFо Fакже 
EущеEFвенно влияеF на эмоFиональную Eфе@у.  

РазвиFие EамооFенки ?од@оEFка Eвязано E анализом EвоиE ?е@еживаний. В?е@вые 
?од@оEFки, изучая Eвой внуF@енний ми@ как бы Eо EFо@оны, убеждаюFEя в Fом, чFо они не 
?оEожи на д@угиE людей, они уникальны и не?овFо@имы. В Eилу эFого у ниE возникаеF 
мыEль, чFо никFо не можеF иE ?оняFь. Подобные мыEли являюFEя благо?@ияFной ?очвой 
для ?оявления ?овышенной F@евожноEFи и обоEF@енного чувEFва одиночеEFва, коFо@ые 
многие авFо@ы @аEEмаF@иваюF как две Fи?ичные оEобенноEFи эмоFиональной Eфе@ы 
?од@оEFков. Под влиянием ощущения EобEFвенной уникальноEFи ?од@оEFку кажеFEя, чFо 
вEе, чFо когда-либо EлучалоEь E д@угими людьми к нему не имееF ни какого оFношения. 
ПоэFому они бываюF беEEF@ашны и E?оEобны на очень @иEкованные дейEFвия.  

 
Итак, кратк> ?>дведем ит>ги. 
 
П>др>стки: 
1. БываюF неу@авновешенны, вE?ыльчивы, у ниE чаEFо и неожиданно можеF меняFьEя 

наEF@оение.  
2. СF@емяFEя быFь вз@оEлыми и вы@ажаюF бу@ный ?@оFеEF, когда иE ?@одолжаюF EчиFаFь 
деFьми и ог@аничиваюF EамоEFояFельноEFь. 
3. НуждаюFEя в общении Eо Eве@EFниками, еEли общение не EкладываеFEя – глубоко 
?е@еживаюF, могуF замыкаFьEя в Eебе, EFановиFьEя аг@еEEивными ?о оFношению к д@угим 
и к Eамим Eебе.  
4. ВолнуюFEя ?о ?оводу Eвоей внешноEFи, EвоиE E?оEобноEFей и F.?. 
5. ИE?ыFываюF ?оF@ебноEFь в любви и ?онимании @одиFелей, Fак как им Eамим не вEегда 
?оняFно, чFо E ними ?@оиEEодиF. Тяжелая обEFановка в Eемье уEугубляеF ?@оFекание 
?од@оEFкового к@изиEа. 


